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குளத்தில் குதித்து விட்டதுகுளத்தில் குதித்து விட்டதுகுளத்தில் குதித்து விட்டது. . . கண்மூடித்தனமாக பசுகவத் கண்மூடித்தனமாக பசுகவத் கண்மூடித்தனமாக பசுகவத் 
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இருந்ததுஇருந்ததுஇருந்தது. . . புலிபுலிபுலி, , , பசுவிடம்பசுவிடம்பசுவிடம், , , “““நாம் இரண்டு ரபருரம இந்த நாம் இரண்டு ரபருரம இந்த நாம் இரண்டு ரபருரம இந்த 
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உள்ளாரய! அது எப்படி?” என்று ரகட்டது.  
 
 அப்ரபாது பசு புலிகயப் பார்த்து, “உனக்கு எஜமானன் 

உள்ளாரா?” என்று ரகட்டது. புலி அஹங்காரத்துடன், 

“நான் காட்டிற்கு ராஜா. எனக்கு எதற்கு எஜமானன்?  

நாரன எஜமானன்!”  என்று பதிலளித்தது. பசுரவா, “நீ 

காட்டிற்கு ராஜாவாக இருக்கலாம். ஆனால் இங்ரக உனது 

சக்தி அகனத்தும் உன் உயிகரக் காப்பாற்றத் தவறி 

விட்டது. என்னாலும் என்கன விடுவித்துக் ககாள்ள 

முடியாது, ஆனால் என் எஜமானனால் முடியும். மாகல 

ரநரம் கநருங்கியதும், என்கனக் காோததால், எஜமானன் 

ரதடி வருவார். அவர் என்கனக் கண்டுபிடித்தவுடன், 

காப்பாற்றி, வீட்டிற்கு அகழத்துச் கசல்வார்” என்று  

கூறியது. பசு கூறியபடிரய, பசுவின் எஜமானன், ரதடி வந்து 

பசுகவக் காப்பாற்றி அகழத்துச் கசன்றார்.  
 

 இது ஏரதா குழந்கதகளுக்குக் 

கூறப்படுகின்ற சிறுககத அல்ல. 

இந்தக் ககதயில் கபாதிந்துள்ள 

ரஹஸ்யார்த்தத்கத ஸந்த் கபீர் 

தாஸ் மஹாராஜ், தமது 

ரதாஹாவில் திரிகக எனப்படும் 

எந்திரக் கல்கல உதாரேம் 

காட்டி எடுத்துக் கூறுகிறார்.  
  

चलती चक्की देख ददया कबीर रोय । 

दुई पाटन के बीच साबूत बचा न कोय ।। 

சல்தி சக்கீ ரத3க் தி3யா கபீ3ர் ரராய் |  

து2ஈ பாடன் ரக  பீ3ச் ஸாபூ3த்  ப3சா  ந ரகாய் || 

- ஸந்த் கபீர்தாஸ் மஹாராஜ் / ரதாஹா 
 

 “சுற்றிக் ககாண்டிருக்கும்  திரிகககயக் கண்டு கபீர் 

அழுதார். ஏகனனில், திரிககயின் இரண்டு கற்களுக்கும்  
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நடுவில் சிக்கிக் ககாண்டு, காப்பாற்றுவதற்கு யாருமின்றி, 

மாவாகிப் ரபாகின்ற தான்யங்ககளப் ரபால, இந்த 

ஸம்ஸாரத்தில் சிக்கி, மானுடர்கள் தவிக்கின்றனரர!” 

என்பகத எண்ணிப்பார்த்ரத. ஆனால் கபீர் மஹாராஜ், 

அடுத்த ரதாஹாவிரலரய இதற்கு வழியும் கூறுகிறார். 
  

पाटी पाटी सब कहे, कील कहे ना कोय । 

जब कोई कील कहे, तो दुख काहे को होय ।। 

பாடீ பாடீ ஸப்3 கரஹ, கீல் கரஹ நா ரகாய் | 

ஜப்3 ரகாஈ கீல் கரஹ, து3க்2 காரஹ ரகா ரஹாய் || 

- ஸந்த் கபீர்தாஸ் மஹாராஜ் / ரதாஹா 
 

 “திரிககயின் கற்ககளரய அகனவரும் கூறுகின்றனர். 

திரிககயின் நடுவில் உள்ள கமய அச்கசப் பற்றி எவரும் 

கூறுவதில்கல. கமய அச்கசப் பற்றிக் ககாண்ட 

தான்யங்கள் எவ்வாறு அகரபடாமல் தப்பிக்குரமா, 

அதுரபால, குருநாதர் என்ற கமய அச்கச சரண் 

அகடந்தவர்கள், ஸம்ஸாரம் என்ற கற்களில் அகரபடாமல் 

தப்பித்து விடுகின்றனர்” என்று  குருநாதகர 

சரேகடவதன் மஹிகமகய ஸந்த் கபீர்தாஸ் மஹாராஜ் 

எடுத்துகரக்கிறார்.  
 
 அவரது ஜயந்தியன்று, அவகர ஸ்மரித்துக் ககாண்டு, 

குருநாதகர பரிபூரேமாகச் சரேகடகின்ற யுக்திகய 

ரவண்டிப் கபறுரவாம். 
 

24.06.2021 
 

ஸந்த் கபீர்தாஸ் மஹாராஜ் ஜயந்தீ 
 

 

 

 

தகலயங்கம்தகலயங்கம்தகலயங்கம்   

---   ஸ்ரீமதி கீதா கரேஶன்ஸ்ரீமதி கீதா கரேஶன்ஸ்ரீமதி கீதா கரேஶன், , , ஆசிரியர்ஆசிரியர்ஆசிரியர் 
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ஸ்ரீ ரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் 
 

िाजस सकुुमाि मदिाचा पतुळा । िनिशनशकळा लोपनलया ॥१॥ 

कस्तिुीमळिट चंदिाची उटी । रुळे माळ कंठीं िैजयंती ॥२॥ 
मकुुट कंुडलें श्रीमखु शोभलें । सखुाचें ओनतलें सकळही ॥३॥ 

कांसे सोिसळा पांघिे पांटोळा । घििीळ सांिळा बाइयांिो ॥४॥ 

सकळही तमु्ही व्हा गे एकीसिा । तकुा म्हणे जीिा धीि िाहीं ॥५॥ 
ராஜஸ   ஸுகுமார   மத3னாசா   புதளா । 

ரவிஶஶிகளா   ரலாபலியா   ॥ 1॥  

கஸ்துரீமளவட   சந்த3னாசீ   உடீ   ।    
ருரள   மாள   கண்டீ2    கவஜயந்தீ   ॥ த்4ரு॥  

முகுட   குண்ட3ரல   ஸ்ரீமுக2   ரஶாப4ரல    ।   
ஸுகா2ரச    ஓதிரல    ஸகள  ஹீ   ॥ 3॥  

காரஸ   ரஸானஸளா   பாங்க4ரர   பாரடாளா   ।    
க4னநீள   ஸாவளா   பா3இயாரநா   ॥ 4॥  

ஸகளஹீ   தும்ஹீ   வ்ஹா   ரக3   ஏகீஸவா   ।   
துகா   ம்ஹரே   ஜீவா   தீ4ர   நாஹீ    ॥ 5॥  

 

 - ஸந்த் ஜகத்குரு ஸ்ரீ துகாராம் மஹாராஜ் 
 
பாவார்த்தம் :- 
 

िाजस सकुुमाि मदिाचा पतुळा । िनिशनशकळा लोपनलया ॥१॥ 
ராஜஸ   ஸுகுமார   மத3னாசா   புதளா । 

ரவிஶஶிகளா   ரலாபலியா   ॥ 1॥  
 

 “மன்மதகனரய ரமாஹிக்கச் கசய்து, ரஶாபிக்கின்ற 

ஸுகுமாரரன! உன் ப்ரகாஶத்தின் முன் சந்திர 

சூரியர்களின் ப்ரகாஶரம ரலாபிக்கிறது.”  

சிந்தகனக்கு ஒரு அபங்கம் 
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कस्तिुीमळिट चंदिाची उटी । रुळे माळ कंठीं िैजयंती ॥ध॥ृ 
கஸ்துரீமளவட   சந்த3னாசீ   உடீ   ।    

ருரள   மாள   கண்டீ2    கவஜயந்தீ   ॥ த்4ரு॥  
 

 “கநற்றியில் கஸ்தூரி திலகம் ரஶாபிக்க, அங்கத்தில் 

ஸுகந்தமான சந்தனம் நிகறந்திருக்க, கழுத்தில்  

கவஜயந்தி மாகல ஆடிக் ககாண்டிருக்கின்றது.”  
 

मकुुट कंुडलें श्रीमखु शोभलें । सखुाचें ओनतलें सकळही ॥३॥ 
முகுட   குண்ட3ரல   ஸ்ரீமுக2   ரஶாப4ரல    ।   

ஸுகா2ரச    ஓதிரல    ஸகள  ஹீ   ॥ 3॥  
 
 “தகலயில் முகுடமும், காதில் மகரகுண்டலங்களும் 

ரோபிக்கும் அந்த, ஸ்ரீமுகத்கத உகடய இவனிடம், 

அகனத்து  ஸுகங்களும் ததும்புகின்றன.” 
 

कांसे सोिसळा पांघिे पांटोळा । घििीळ सांिळा बाइयांिो ॥४॥ 
காரஸ   ரஸானஸளா   பாங்க4ரர   பாரடாளா   ।    

க4னநீள   ஸாவளா   பா3இயாரநா   ॥ 4॥  
  

 “ரஹ ரதாழிகரள! பாண்டுரங்கன், இடுப்பில் தங்க-

மயமாக கஜாலிக்கும் பீதாம்பரத்கதயும், ஶுத்தமான 

பட்டாகடகயயும் தரித்து, நீலரமக ஶ்யாமளனாய் 

ரஶாபிக்கிறான்.” 
 

सकळही तमु्ही व्हा गे एकीसिा । तकुा म्हणे जीिा धीि िाहीं ॥५॥ 
ஸகளஹீ   தும்ஹீ   வ்ஹா   ரக3   ஏகீஸவா   ।   

துகா   ம்ஹரே   ஜீவா   தீ4ர   நாஹீ    ॥ 5॥ 
 
 “நீங்கள் அகனவரும் விட்டல் ஒருவனுடரனரய 

இருங்கள். அவன் இல்லாமல் இருப்பதற்கு, என் 

உயிருக்கு கதர்யம் இல்கல” என்று  துகாராம் மஹாராஜ் 

கூறுகிறார். 
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சிந்தகனக்கு ஒரு அபங்கம்                                                                   



ஞாரனஶ்வரீ 

ஸ்ரீ நாம்ரதவ் ஶாஸ்த்ரி 
 

அத்யாயம் - 7 - ஞானவிஞானரயாகம்   
கீதா ஶ்ரலாகம் 

 

कामैैः त ैकामैैः त ैकामैैः त:ै : : त ैत ैत:ै : : हृतहृतहृत---ज्ञानाैः प्रपद्यन्त ेअन्यदवेताैः ।ज्ञानाैः प्रपद्यन्त ेअन्यदवेताैः ।ज्ञानाैः प्रपद्यन्त ेअन्यदवेताैः ।   
त ंत ंननयम ् आस्थाय प्रकृत्या ननयताैः स्वया ॥त ंत ंननयम ् आस्थाय प्रकृत्या ननयताैः स्वया ॥त ंत ंननयम ् आस्थाय प्रकृत्या ननयताैः स्वया ॥२०२०२०॥॥॥   

காகம: கத: கத: ஹ்ருத-ஞானா:  

ப்ரபத்3யந்ரத அன்யரத3வதா: |    

தம்  தம்  நியமம்-ஆஸ்தா2ய ப்ரக்ருத்யா நியதா: ஸ்வயா  ||20||          

அன்வயம் 
 

तैैः तैैः कामैैः हृत-ज्ञािाैः स्िया प्रकृत्या नियताैः 

(अज्ञानििैः) तम ्तम ्नियमम ्आस्थाय अन्य-दिेताैः प्रपद्यन्ते । 
கத: கத: காகம: ஹ்ருத-ஞானா:  

 ஸ்வயா ப்ரக்ருத்யா நியதா: 

(அஞானின:) தம் தம் நியமம்  

ஆஸ்தா2ய அன்ய-ரத3வதா: ப்ரபத்3யந்ரத |  
 

கீதார்த்தம் 
  

       இயற்ககயான ப்ரக்ருதியால் தூண்டப்பட்டு, 

கவவ்ரவறு ஆகசகளால் மதிமயங்கியவர்கள், அந்தந்த 

ஆகசகளுக்கு ஏற்ப பல ரதவகதககள வழிபடுகிறார்கள். 

आनण फळानचया हांिा आनण फळानचया हांिा आनण फळानचया हांिा | | |    

हृदयीं कामा जाला रिगािा हृदयीं कामा जाला रिगािा हृदयीं कामा जाला रिगािा | | |    

कीं तयानचय ेघसणी नदिा कीं तयानचय ेघसणी नदिा कीं तयानचय ेघसणी नदिा | | | 

ज्ञािाचा गलेा ज्ञािाचा गलेा ज्ञािाचा गलेा ||||||१३९१३९१३९|||||| 

ஆணி ப2ளாசியா ஹாவா | 

ஹ்ருத3யீ காமா ஜாலா 

ரிகா3வா | கீ தயாசிரய 

க4ஸணீ தி3வா | ஞானாசா 

ரக3லா ||139|| 
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 பலனில் ஆகச என்ற காற்று, ஹ்ருதயத்தில் காமத்தின் 

ரூபமாக நுகழயும்ரபாது, அதன் ரவகத்தால் ஞானம் என்ற 

தீபம் அகேந்து விடும். 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

   ऐसे उभयतां आधंािीं पडले ऐसे उभयतां आधंािीं पडले ऐसे उभयतां आधंािीं पडले | | | 

म्हणौनि पासींनच मातें चकुले म्हणौनि पासींनच मातें चकुले म्हणौनि पासींनच मातें चकुले | | | 

मग सिवभािें अिसुिले मग सिवभािें अिसुिले मग सिवभािें अिसुिले | | |    

दिेतांतिां दिेतांतिां दिेतांतिां ||||||१४०१४०१४०|| || ||  

ஐரஸ உப4யதா ஆந்தா4ரீ 

பட3ரல | ம்ஹகேளனி 

பாஸீசி மாரத சுகரல | மக3 

ஸர்வபா4ரவ அனுஸரரல | 

ரத3வதாந்தரா ||140||       

 இப்படியாக உள்ளும் புறமும் இருட்டாகிவிடும். 

அதனால் அருகில் இருக்கும் என்கன மறந்து ரபாய், தனது 

ஸர்வ பாவங்களாலும் பிற ரதவகதககள 

உபாஸிக்கிறார்கள். 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आधींच प्रकृतीच ेपाइक आधींच प्रकृतीच ेपाइक आधींच प्रकृतीच ेपाइक |  |  |     

ििी भोगालागीं तिं िंक ििी भोगालागीं तिं िंक ििी भोगालागीं तिं िंक | | |    

मग तणेें लोलपुत्िें कौतकु मग तणेें लोलपुत्िें कौतकु मग तणेें लोलपुत्िें कौतकु | | | 

कैसनेि भजती कैसनेि भजती कैसनेि भजती ||||||१४११४११४१|| || ||  

ஆதீ4ச ப்ரக்ருதீரச பாஇக |  

வரீ ரபா4கா3லாகீ3 தவ ரங்க | 

மக3 ரதரே  

ரலாலுபத்ரவ ககௌதுக |  

ககரஸனி ப4ஜதீ ||141|| 

 முதலிலிருந்ரத ப்ரக்ருதிக்கு தாஸனாக இருக்கின்றான். 

ரமற்ககாண்டு ரபாகத்திற்காக அடிகமயாகரவ ஆகின்றான். 

பிறகு அதில் (இந்த்ரியங்களில்) உருண்டு எப்படி 

பஜிக்கின்றான் பார்! 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

   किणीं नतया नियमबनुि किणीं नतया नियमबनुि किणीं नतया नियमबनुि | | | 

कैनसया हि उपचािसमनृि कैनसया हि उपचािसमनृि कैनसया हि उपचािसमनृि | | |    

कां अपवण यथानिनध कां अपवण यथानिनध कां अपवण यथानिनध | | |    

निनहत किणें निनहत किणें निनहत किणें ||||||१४२१४२१४२||| 

  கவணீ தியா நியமபு3த்3தி4 | 

ககஸியா ஹன 

உபசாரஸம்ருத்3தி4|  

கா அர்பே யதா2விதி4|  

விஹித கரரே  ||142||  

ஞாரனஶ்வரீ                                          கீகத /7-20 
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 ‘அந்தந்த கதவங்ககள பூகஜ கசய்யும் நியமங்கள் 

என்ன? உபசார விதிகள் என்ன?’ என்று கதரிந்துககாண்டு 

யதாவிதி பூகஜ கசய்கிறார்கள். 

 

கீதா ஶ்ரலாகம் 
 

यो यो या ंया ंतन   ंभक्तैः श्रद्धयायो यो या ंया ंतन   ंभक्तैः श्रद्धयायो यो या ंया ंतन   ंभक्तैः श्रद्धया---अनच ित  नमच्छनत ।अनच ित  नमच्छनत ।अनच ित  नमच्छनत ।   
तस्य तस्याचला ंश्रद्धा ंतामवे नवदधानमतस्य तस्याचला ंश्रद्धा ंतामवे नवदधानमतस्य तस्याचला ंश्रद्धा ंतामवे नवदधानम---अहम ् ॥अहम ् ॥अहम ् ॥२१२१२१॥॥॥   

ரயா ரயா யாம் யாம் தனும் ப4க்த: ஶ்ரத்3த4யா-அர்சிதுமிச்ச2தி |    

தஸ்ய தஸ்யாசலாம் ஶ்ரத்3தா4ம்  

தாரமவ வித3தா4மி-அஹம்  ||21|| 

அன்வயம் 
 

यैः यैः भक्तैः याम ्याम ्तिमु ्श्रिया अनचवतमु ्इच्छनत, 

तस्य तस्य ताम ्एि श्रिाम ्अहम ्अचलाम ्निदधानम । 
ய: ய: ப4க்த: யாம் யாம் தநும் ஶ்ரத்3த4யா அர்சிதும் இச்ச²தி, 

தஸ்ய தஸ்ய தாம் ஏவ ஶ்ரத்3தாம் அஹம் அசலாம் வித3தா4மி|  
 

கீதார்த்தம் 
  

  எந்கதந்த பக்தன், எந்கதந்த ரதவகதககள 

நம்பிக்ககயுடன் வழிபடுகின்றாரனா, அவர்களின் அந்த 

நம்பிக்கககய நான் உறுதி அகடயச் கசய்கின்ரறன். 

 

पैं जो नजये दिेतांतिीं पैं जो नजये दिेतांतिीं पैं जो नजये दिेतांतिीं | | | भजाियाची भजाियाची भजाियाची 

चाड किी चाड किी चाड किी | | | तयाची ते चाड पिुी तयाची ते चाड पिुी तयाची ते चाड पिुी | | | 

पिुनिता मी पिुनिता मी पिुनिता मी ||||||१४३१४३१४३|||||| 

கப ரஜா ஜிரய ரத3வதாந்தரீ | 

ப4ஜாவயாசீ சாட3 கரீ | தயாசீ 

ரத சாட3 புரீ | புரவிதா மீ  ||143||  

 யார் எந்த பிறரதவகதககள பஜிப்பதற்கு ஆகசப் 

படுவாரனா, அந்த அவனது ஆகசகய பூர்த்தி கசய்து 

கவப்பவனும் நாரன! 
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दिेोदिेीं मीनच पाहीं दिेोदिेीं मीनच पाहीं दिेोदिेीं मीनच पाहीं | | | हाही निश्चयो हाही निश्चयो हाही निश्चयो 

त्यानस िाहीं त्यानस िाहीं त्यानस िाहीं | | | भािो ते ते ठायीं भािो ते ते ठायीं भािो ते ते ठायीं | | | 

िेगळा धरिती िेगळा धरिती िेगळा धरिती ||||||१४४१४४१४४|| || ||  

 ரத3ரவாரத3வீ மீசி பாஹீ | 

ஹாஹீ நிஶ்சரயா த்யாஸி 

நாஹீ | பா4ரவா ரத ரத டா2யீ | 

ரவக3ளா த4ரிதீ  ||144||    

 அவர்கள் ஆராதிக்கின்ற ரதவனும், ரதவியும், நாரன 

என்பகத நிஶ்சயமாகக் கண்டுககாள்ள முடியாததால், 

‘அந்த கதய்வங்கள் ரவறு’ என்ற பாவத்கத தரித்துக் 

ககாள்கின்றார்கள். 
 
 

கீதா ஶ்ரலாகம் 
 

स तया श्रद्धया य  क्तैः तस्याराधनंस तया श्रद्धया य  क्तैः तस्याराधनंस तया श्रद्धया य  क्तैः तस्याराधन-ं--ईहत े।ईहत े।ईहत े।   
लभत ेच ततैः कामान ् मयवै नवनहतानि तान ् ॥लभत ेच ततैः कामान ् मयवै नवनहतानि तान ् ॥लभत ेच ततैः कामान ् मयवै नवनहतानि तान ् ॥२२२२२२॥॥॥   

ஸ தயா ஶ்ரத்3த4யா யுக்த: தஸ்யாராத4னம்-ஈஹரத |   

லப4ரத ச தத: காமான் மகயவ விஹிதான்ஹி தான்  ||22||       
 

அன்வயம் 
 

सैः तया श्रिया यकु्तैः तस्य आिाधिम ्ईहते, ततैः च 

मया एि निनहताि ्ताि ्कामाि ्लभते नह । 
ஸ: தயா ஶ்ரத்3த4யா யுக்த: தஸ்ய ஆராத4நம் ஈஹரத, தத: ச 

மயா ஏவ விஹிதாந் தாந் காமாந் லப4ரத ஹி | 
  

கீதார்த்தம் 
  

 அந்த பக்தன் நம்பிக்ககயுடன் அந்த ரதவகதகளின் 

வழிபாட்கடச் கசய்கின்றான். அதனின்றும் தான் விரும்பிய-

வற்கற கபறுகின்றான்; எனினும் அவற்கற வகுத்துக் 

ககாடுப்பவன்  நாரன. 
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मग नतया श्रिायकु्त मग नतया श्रिायकु्त मग नतया श्रिायकु्त | | | तेनथंचें तेनथंचें तेनथंचें    

आिाधि जें उनचत आिाधि जें उनचत आिाधि जें उनचत | | | तें नसनिििी तें नसनिििी तें नसनिििी 

समस्त समस्त समस्त | | | ितो लाग ेितो लाग ेितो लाग े||||||१४५१४५१४५||||||      

 
     மக3 தியா ஶ்ரத்3தா4யுக்த | 

ரததி2ஞ்ரச ஆராத4ன  

ரஜ உசித | ரத ஸித்3தி4வரீ 

ஸமஸ்த | வர்ரதா லாரக3  ||145|| 

 பின் அவர்கள் ஶ்ரத்கதரயாடு அந்த ரதவகதகளுக்கு,  

உகந்த ஆராதகனககள, பலன் கிட்டும் வகர,  கசய்வார்கள். 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

   ऐसें जेणें जें भानिजे ऐसें जेणें जें भानिजे ऐसें जेणें जें भानिजे | | |    

तें फळ तेणें पानिजे तें फळ तेणें पानिजे तें फळ तेणें पानिजे | | | पिी तेंही पिी तेंही पिी तेंही    

सकळ निपजे सकळ निपजे सकळ निपजे | | | मजनचस्ति मजनचस्ति मजनचस्ति ||||||१४६१४६१४६|| || ||    

  ஐரஸ ரஜரே ரஜ பா4விரஜ | 

ரத ப2ள ரதரே பாவிரஜ |  

பரீ ரதஹீ ஸகள நிபரஜ | 

மஜசிஸ்தவ  ||146||  

 இப்படியாக அவரவர்கள் ஆகசப்பட்ட பலகன, 

அவரவர்கள் அகடகின்றார்கள். ஆனால் அகவ 

அகனத்தும் என்னாரலரய ககாடுக்கப்படுகின்றன. 

 

 

கீதா ஶ்ரலாகம் 
 
 

अन्तवत्त   फलं तषेा ंतद्भवनतअन्तवत्त   फलं तषेा ंतद्भवनतअन्तवत्त   फलं तषेा ंतद्भवनत---अल्पमधेसाम ् ।अल्पमधेसाम ् ।अल्पमधेसाम ् ।   
दवेान्दवेयजो यानन्त मद्भक्ता यानन्त मामनप ॥दवेान्दवेयजो यानन्त मद्भक्ता यानन्त मामनप ॥दवेान्दवेयजो यानन्त मद्भक्ता यानन्त मामनप ॥२३२३२३॥॥॥   

அந்தவத்து ப2லம்  ரதோம்  தத்3ப4வதி-அல்பரமத4ஸாம் |   

ரத3வாந்ரத3வயரஜா யாந்தி மத்3ப4க்தா யாந்தி மாமபி  ||23||   
 

அன்வயம் 
 

तेषाम ्अल्प-मेधसाम ्तत ्फलम ्त ुअन्तित ्भिनत; 

दिे-यजैः दिेाि ्यानन्त, मत ्भक्ताैः अनप माम ्यानन्त । 
 

ரதோம் அல்ப-ரமத4ஸாம் தத் ப2லம் து அந்தவத் ப4வதி; 

ரத3வ-யஜ: ரத3வாந் யாந்தி, மத்3 ப4க்தா: அபி மாம் யாந்தி  
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கீதார்த்தம் 
 

 அல்ப புத்தி உகடயவர்களான அவர்கள் கபறுகின்ற 

பலன், முடிவு உகடயதாக இருக்கும். ரதவகதககள 

வழிபடுகின்றவர்கள், ரதவகதககள அகடகின்றார்கள். 

என்கன வழிபடுபவர்கள் என்கனரய அகடகிறார்கள். 

 

पिी त ेभक्त मातें िणेती पिी त ेभक्त मातें िणेती पिी त ेभक्त मातें िणेती |||   

   ज ेकल्पिबेाहिेी ि निघती ज ेकल्पिबेाहिेी ि निघती ज ेकल्पिबेाहिेी ि निघती | | | 

म्हणौनि कनल्पत फळ पािती म्हणौनि कनल्पत फळ पािती म्हणौनि कनल्पत फळ पािती | | | 

अतंिंत अतंिंत अतंिंत ||||||१४७१४७१४७|| || ||    

பரீ ரத ப4க்த மாரத ரநேதீ | 

ரஜ கல்பரனபா3ரஹரீ ந நிக4தீ 

| ம்ஹகேளனி கல்பித ப2ள 

பாவதீ | அந்தவந்த  ||147||    

 அந்த பக்தன் என்கன அறிவதில்கல, ஏகனனில், அவன் 

தான் கல்பித்துக் ககாண்டகத விட்டு கவளியில் 

வருவதில்கல. அதனால், அவர்கள் நாஶவந்தமான, 

கற்பகனயான பலன்ககளரய அகடகிறார்கள்.  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नकंबहुिा ऐसें जें भजि नकंबहुिा ऐसें जें भजि नकंबहुिा ऐसें जें भजि |||   

   तें संसािाचेंनच साधि तें संसािाचेंनच साधि तें संसािाचेंनच साधि |||   

   येि फळभोग तो स्िप्ि येि फळभोग तो स्िप्ि येि फळभोग तो स्िप्ि | | | 

िािभिी नदसे िािभिी नदसे िािभिी नदसे ||||||१४८१४८१४८|||||| 

கிம்ப3ஹுனா ஐரஸ ரஜ ப4ஜன 

| ரத ஸம்ஸாராரசசி ஸாத4ன | 

ரயர ப2ளரபா4க3 ரதா ஸ்வப்ன 

| நாவப4ரீ தி3ரஸ ||148||  

 என்னகவன்று கசால்வது! இப்படிப்பட்ட இந்த பிற 

ரதவகதககள பஜிப்பது  ஸம்ஸாரத்துக்கு மட்டுரம 

ஸாதனமாகின்றது. அதில் கிகடக்கும் பலரபாகங்கரளா, 

க்ஷே ரநரம் ரதான்றி மகறயும் ஸ்வப்னம் ரபால் 

ஆகின்றது. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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   हें असो पिौंते हें असो पिौंते हें असो पिौंते | | | मग हो कां मग हो कां मग हो कां 

आिडे तें आिडे तें आिडे तें | | | पिी यजी जो दिेतांतें पिी यजी जो दिेतांतें पिी यजी जो दिेतांतें 

| | | तो दिेत्िासीनच ये तो दिेत्िासीनच ये तो दिेत्िासीनच ये ||||||१४९१४९१४९|| || ||  

ரஹ அரஸா பகரௌரத | மக3 

ரஹா கா ஆவரட3 ரத | பரீ யஜீ 

ரஜா ரத3வதாரத | ரதா 

ரத3வத்வாஸீசி ரய  ||149||  

 இது ஒரு பக்கம் இருக்கட்டும்!  பிரியத்துடன் எவர் 

எவர்கள் எந்கதந்த ரதவகதககள பூஜிக்கின்றார்கரளா,  

அந்தந்த ரதவகதகளின் தன்கமகயரய அவர்கள் 

அகடகிறார்கள். 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

येि तिमुिपु्राणी |  जे  अिसुिले 

माझयेानच िाहणीं | त ेदहेाच्या 

नििावणीं | मीनच होती ||१५०|| 

 ரயர தனுமனுப்ராணீ |  

ரஜ அனுஸரரல மாரஜயாசி 

வாஹணீ | ரத ரத3ஹாச்யா 

நிர்வாணீ | மீசி ரஹாதீ  ||150||    

 அப்படியல்லாமல், எவர் தன் ரதஹம், மனம், ப்ராேன் 

அகனத்கதயும் ககாண்டு, என்கன அனுஸரிப்பார்கரளா, 

அவர் மரேத்துக்குப் பின், என்னுடன் ஒன்றுபட்டு, 

பரப்ரஹ்மமாகரவ ஆகி விடுவார். 
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நஞ்சு உடைடை தான் அறிந்து நாகம் கரந்து உடறயும் 
அஞ்சாப் புறம் கிைக்கும் நீர்ப் பாம்பு-நநஞ்சில் 
கரவுடையார் தம்டைக் கரப்பர் கரவார் 
கரவிலா நநஞ்சத் தவர்.                   ஔடவயார் / மூதுடர 

 நாகப் பாம்பு தனக்குள் நஞ்சு இருப்பகதத் கதரிந்து 

ககாண்டு, தன்கன மகறத்துக்ககாண்டு வாழும். அது ரபால 

கநஞ்சில் வஞ்சகம் இருப்பவர்கள் கவளிப்பகடயாகப் 

ரபசமாட்டார்கள். தண்ணீர்ப் பாம்புக்கு விேம் இல்கல. 

எனரவ அது கவளிப்பகடயாக நீரில் மிதந்து திரியும். அது 

ரபால கநஞ்சில் வஞ்சகம் இல்லாதவர் கவளிப்பகடயாகப் 

ரபசுவர்.  



காகட ஆரதீகாகட ஆரதீகாகட ஆரதீ   

ஸ்ரீ ரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் 
 

அபங்கம் - 6 
 

उठा पांडुिंगा प्रभात समयो पातला ।  

िैष्णिांचा मेळा गरुडपािीं दाटला ॥ १ ॥ 

िाळिंटापासनूि महाद्वािापयंत ।  

सिुििांची मांदी उभे जोडोनि हात ॥ ध.ृ ॥ 

शकुसिकानदक िािद तुंबि भक्तांच्या कोटी ।  

किाडा आडूनि पाहताती जगजेठी ॥ ३ ॥ 

सिुििांची निमािे गगिीं दाटली सकळ ।  

िखमुाबाई माते िेगी उठिा घििीळ ॥ ४ ॥ 

िंभानदक िाचती उभ्या जोडोनि हात ।  

निशळू डमरू घेऊनि आला नगिजेचा कांत ॥ ५ ॥ 

पंचप्राण आित्या घेऊनियां दिेनिया येती ।  

भािें ओिानळती िाही िखमुाईचा पती ॥ ६ ॥ 

अिंत अिताि घेसी भक्तांकािणें ।  

कििाळु कृपाळु दीिालागी उििणें ॥ ७ ॥ 

चौयगुांचा भक्त िामा उभा कीतविीं ।  

पाठीमागे डोळे लाऊनि उभी ते जिी ॥ ८ ॥ 
 

உடா2 பாண்டு3 ரங்கா3 பரபா4த ஸமரயா பாதலா | 

கவஷ்ேவாஞ்சா ரமளா க3ருட3பாரீ தா3டலா ||1|| 

வாளவண்டாபாஸுனி மஹாத்3வாராபர்யந்த | 

ஸுரவராஞ்சீ மாந்தி3 உரப4 ரஜாரடா3னி ஹாத ||த்4ரு || 

ஶுகஸனகாதி3க நாரத3 தும்ப3ர ப4க்தாஞ்ச்யா ரகாடீ | 

கவாடா3 ஆடு3னி பாஹதாதீ ஜக3ரஜடீ2  ||3|| 
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ஸுரவாராஞ்சீ விமாரன க3க3னீ தா3டலீ ஸகள | 

ரகு2மாபா3ஈ  மாரத ரவகீ3 உட2வா க4னனீள  ||4|| 

ரம்பா4தி3க நாசதீ உப்4யா ரஜாரடா3னி ஹாத | 

த்ரிஶூள ட3மரு ரக4ஊனி ஆலா கி3ரிரஜசா காந்த ||5|| 

பஞ்சப்ராே ஆரத்யா ரக4வூனியா ரத3வஸ்த்ரியா ரயதீ | 

பா4ரவ ஓவாளிதீ ராஹீ ரகு2மாஈசா பதீ   ||6|| 

அனந்த அவதார ரக4ஸீ ப4க்தாகாரரே | 

கனவாளூ க்ருபாளூ தீ3னாலாகீ3 உத்3த4ரரே ||7|| 

கசௌயுகா3ஞ்சா ப4க்த நாமா உபா4 கீர்தனீ  | 

பாடீ2மாரக ரடா3ரள லாஊனி உபீ4 ரத ஜனீ  ||8|| 
 

- ஸந்த் ஶிரராமணீ ஸ்ரீ நாம்ரதவ் மஹாராஜ். 
 
கபாருள் :- 
 
1 “பாண்டுரங்கா! விழித்துக்ககாள்! கபாழுது விடிந்து 

விட்டது. கருடபாரியில் (கருடருகடய ஸன்னதியின்முன்) 

கவஷ்ேவர்களின் கூட்டம் கூடிவிட்டது.” 
 
2 “வாளுவண்டியிலிருந்து (சந்த்ரபாகா நதிக் 

ககரயிலிருந்து) ரகாவிலின் மஹாத்வாரம் வகர 

ரதவர்களின் கூட்டம் கககய கூப்பிக் ககாண்டு 

காத்திருக்கிறது.” 
 
3 ஶுகர், ஸனகாதி ரதவர்கள், நாரதர், தும்பரர் ரபான்ற 

ரகாடிக்கேக்கான பக்தர்கள் காத்திருக்க, விட்டலன் 

கமதுவாகத் திகரகய ஒதுக்கி அகனவகரயும் பார்த்தான்.  
 
4 “ஸுரவரர்கள் தங்கள் விமானங்களில் ஆகாயத்தில் 

நின்று ககாண்டிருக்கிறார்கள். ரகுமாயீ மாதா! நீங்கள் 

விட்டலகன சீக்கிரம் எழுப்புங்கள். ” 
 
5 “ரம்கப முதலிய ரதவஸ்த்ரீகள் கககயக் கூப்பிக் 

ககாண்டு  நாட்டியம் ஆடுகிறார்கள். கிரிஜாவின் பதியான  

பரரமஶ்வரனும் த்ரிஶூலம் மற்றும் உடுக்கககய எடுத்து 

வந்துள்ளார்.” 
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6 “ரதவஸ்த்ரீகள், ரகுமாயீயின் பதிக்கு பஞ்ச 

ப்ராேங்ககளயும், ஐந்தடுக்கு ஆரத்தியாக ஏந்தி, 

பாவத்ரதாடு ஆரத்தி எடுக்கிறார்கள்” 
 
7 “தகயயுகடய க்ருபாளுவான இந்த விட்டலன், 

தீனர்ககள உத்தாரேம் கசய்ய எண்ேற்ற அவதாரங்கள் 

எடுத்துள்ளான்.” 
 
8 “நான்கு யுகங்களிலும் பக்தனாக திகழும் நாம்ரதவ் 

மஹாராஜ், கீர்த்தனம் கசய்யும்கபாழுது, அகதக் 

கண்ககள மூடி அவர் பின் நின்று ரசித்துக் 

ககாண்டிருக்கிரறன்” என்று ஸந்த் ஜனாபாயீ கூறுகிறார்.   
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அஞ்சும் அடக்கு அடக்கு என்பர் அறிவிலார் 

அஞ்சும் அடக்கும் அமரரும் அங்கில்கல 

அஞ்சும் அடக்கில் அரசதனமாம் என்றிட்டு 

அஞ்சும் அடக்கா அறிவு அறிந்ரதரன.                   2033 
  

விளக்கம் :- 
  
   “‘“‘“‘இச்கசக்கு இடமான புலன்கள் ஐந்தும்இச்கசக்கு இடமான புலன்கள் ஐந்தும்இச்கசக்கு இடமான புலன்கள் ஐந்தும். . . புலனடக்கம் புலனடக்கம் புலனடக்கம் 

ரவண்டும்ரவண்டும்ரவண்டும். . . எனரவ புலன்ககளஎனரவ புலன்ககளஎனரவ புலன்ககள   அடக்குங்கள்அடக்குங்கள்அடக்குங்கள், , , அடக்குங்கள்அடக்குங்கள்அடக்குங்கள்’  ’  ’  

என்று ஓயாது கூறுகிறவர்கள் அறிவற்ற மூடர்கள்என்று ஓயாது கூறுகிறவர்கள் அறிவற்ற மூடர்கள்என்று ஓயாது கூறுகிறவர்கள் அறிவற்ற மூடர்கள். . . ஐம்புலன்ஐம்புலன்ஐம்புலன்---

ககளயும் அடக்கியவர்கள்ககளயும் அடக்கியவர்கள்ககளயும் அடக்கியவர்கள், , , வானுலகவானுலகவானுலகத் ரதவர்களிலும் கூட த் ரதவர்களிலும் கூட த் ரதவர்களிலும் கூட 

யாருமில்கலயாருமில்கலயாருமில்கல. . . ஐம்புலன்ககளயும் அடக்கிவிட்டால் பிறகு ஐம்புலன்ககளயும் அடக்கிவிட்டால் பிறகு ஐம்புலன்ககளயும் அடக்கிவிட்டால் பிறகு 

உடம்பு உேர்ரவதும் இல்லாதஉடம்பு உேர்ரவதும் இல்லாதஉடம்பு உேர்ரவதும் இல்லாத, , , உேர்ச்சியற்றஉேர்ச்சியற்றஉேர்ச்சியற்ற, , , மரக் மரக் மரக் 

கட்கடகட்கடகட்கட, , , ஜடம் ரபால் ஆகிவிடும் என்பதால்ஜடம் ரபால் ஆகிவிடும் என்பதால்ஜடம் ரபால் ஆகிவிடும் என்பதால், , , ஐம்புலன்ஐம்புலன்ஐம்புலன்---

ககளயும் அடக்காமரல சிவன் அருகளப் கபறும் ஞானம் ககளயும் அடக்காமரல சிவன் அருகளப் கபறும் ஞானம் ககளயும் அடக்காமரல சிவன் அருகளப் கபறும் ஞானம் 

நான் கபற்ரறன்நான் கபற்ரறன்நான் கபற்ரறன்” ” ” என்று இந்த்ரியங்ககள அடக்கும் என்று இந்த்ரியங்ககள அடக்கும் என்று இந்த்ரியங்ககள அடக்கும் 

முகறகய திருமூல நாயனார் கூறுகிறார்முகறகய திருமூல நாயனார் கூறுகிறார்முகறகய திருமூல நாயனார் கூறுகிறார்... 

திருமந்திரம் 



ஸ்ரீ ஏக்நாதீ பாகவதம்  

ஸ்ரீ துகாதாஸ் 
 

குரு பக்தி 
 

குரு பக்தி / ரஸகவ:-  
 
 குருவும், பகவானும் ஒன்ரற என்ற தீர்மானத்தில் குரு 

பக்தி கசய்ய ரவண்டும்.  
 

 गरुु भगिंत दोन्ही एक । येणें भािें निजनिष्टकं ।  

भजे तोनच गरुुसेिक । येरू तो दखे अिमुािी ॥501 
குரு பகவந்த ரதான்ஹீ ஏக l ரயரே பாரவ  நிஜநிஷ்டங்க l 

பரஜ ரதாசி குருரஸவக l ரயரூ ரதா ரதக அனுமானீ ll 
 

 ‘குரு, பகவான் இருவரும் ஒருவரர’, என்ற நிச்சயமான 

உேர்வுடன் பக்தி கசய்பவரர, குருரஸவகர் ஆவார். 

மற்றவர்ககள சந்ரதகப்ராணிகள் என அறிய ரவண்டும். 
 
குரு ரஸகவகசய்ய விகழயும் சிஷ்யனின் மனப்பாங்கு:- 
 
 இவ்வாறு நாமும் குரு ரஸகவ கசய்ய ரவண்டும் 

என்பதற்காக, இகத ஏகநாத் மஹாராஜ் படம் பிடித்துக் 

காட்டி விளக்குகிறார். சிஷ்யன், தான் ஒருவரன குரு 

ரஸகவ கசய்ய நினக்கிறான். பசி, தாகம், தூக்கம் மறந்து 

ரபாய் விடுகின்றன. உடல்-மனது-வாக்குகளால் இரவும், 

பகலும் குரு ரஸகவரய கசய்கிறான். அவன் தாரன 

குருவிற்கான எல்லாமுமாக – அவர் நிற்கும் பூமியாகவும்,  

கால் அலம்பும் தண்ணீராகவும், ஸிம்ஹாஸனமாகவும், 

பாதுகககளாகவும், குளிக்கும் கவண்ணீராகவும், உடுத்திக் 

ககாள்ளும் வஸ்த்ரங்களாகவும், அவர் பூசிக்ககாள்ளும், 

அணிந்து ககாள்ளும் சந்தனம் மற்றும் பூக்களாகவும், 

தட்டாகவும், உேவாகவும், உப்பாகவும், கநய்யாகவும்; 

அவரது உச்சிஷ்டத்கத உண்ணும் பூகனயாகவும், கமல்லும் 

பீடாவாகவும், அவருக்கு த்ருஷ்டி கழிப்பவனாகவும்,  
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குகடயாகவும், அகதப் பிடிப்பவனாகவும், விசிறி-

யாகவும், சாமரமாகவும், அவற்கறப் வீசுபவனாகவும், 

ஏறிச்கசல்லும் மற்றும் கபாதி சுமக்கும் குதிகர-

களாகவும், பல்லக்கு சுமக்கும் ரபாகியாகவும், அவர் 

வீட்டு நாயாகவும் ஆகிறான். இவ்வாறு அவன், அவர் 

மீதுள்ள பக்தியால், அவரது ரஸகவயில் தன்கன 

முழுகமயாக அர்ப்பணித்துக் ககாள்ளுகிறான். இதகன 

மாவுலீ ஸ்ரீஞாரனஶ்வர் மஹாராஜும், ஸ்ரீஞாரனஶ்வரீ 

பதின்மூன்றாவது அத்தியாயத்தில் 413வது ஓவி  முதல் 

434வது ஓவி வகர கூறியுள்ளார். 
 

आपनुलया गणुांचीं लणेीं आपनुलया गणुांचीं लणेीं आपनुलया गणुांचीं लणेीं | | | किीि गरुुसिे ेस्िानमणी किीि गरुुसिे ेस्िानमणी किीि गरुुसिे ेस्िानमणी | | |    

हें असो होईि गंिसणी हें असो होईि गंिसणी हें असो होईि गंिसणी | | | मीनच भक्तीसी मीनच भक्तीसी मीनच भक्तीसी ||||||४१३४१३४१३|| || ||    
ஆபுலியா கு3ோஞ்சீ ரலணீ | கரீன கு3ருரஸரவ ஸ்வாமிணீ | 

ரஹ அரஸா ரஹாஈன க3வஸணீ | மீசி ப4க்தீஸீ ||413||   

........................................................................................ 
श्रीगरुु िोंिानळजती श्रीगरुु िोंिानळजती श्रीगरुु िोंिानळजती | | | कां भिुिीं जे उजनळजती कां भिुिीं जे उजनळजती कां भिुिीं जे उजनळजती | | |    

तयां दीपांनचया दीप्तीं तयां दीपांनचया दीप्तीं तयां दीपांनचया दीप्तीं | | | ठेिीि तेज ठेिीि तेज ठेिीि तेज ||||||४३४४३४४३४|| || ||    
ஸ்ரீகு3ரு ரவாவாளிஜதீ | கா பு4வனீ ரஜ உஜளிஜதீ |  

தயா தீ3பாஞ்சியா தீ3ப்தீ | ரட2வீன ரதஜ ||434||  
- க்ரந்த ஞாரனஶ்வரீ 

 ஶாந்தி ப்ருஹ்ம ஸ்ரீஏக்நாத் மஹாராஜ் கூறுகிறார்: 

குருவிற்கு ரஸகவ கசய்வதற்கு, சிஷ்யனது ரதகம், 

மனதிற்கு முன்னால் தாவிரயாடுகிறது. எல்லா 

ரஸகவககளயும் தான் ஒருவரன கசய்ய ரவண்டும் 

என்ற மிகப்கபரிய ஆகச உதிக்கிறது.  
 

किािया गरुुसेिे । मिापढुें दहे धांिे ।  

एकला किीि सिव सेि े। येिढे हांिे उद्यत ू॥503 

கராவயா குருரஸரவ l மனாபுரட ரதஹ தாரவ l 

ஏகலா கரீன ஸர்வ ரஸரவ l ரயவரட ஹாரவ உத்யதூ ll 
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 அவனது தாகம் தண்ணீகர மறக்கிறது, பசி 

சுகவயுேகவ மறக்கிறது. குருவின் கால்ககள இதமாக 

வருடி விடுவதால், தூக்கமும் மறந்து ரபாகிறது. 

तहाि निसिली जीिि । क्षधुा निसिली नमष्टान्ि ।  

करितां गरुुचिणसंिाहि । निद्रा जाण निसिला ॥508 
தஹான விஸரலீ ஜீவன  l க்ஷு தா விஸரலீ மிஷ்டான்ன l 

கரிதா குருசரேஸம்வாஹன l நித்ரா ஜாே விஸரலா ll 
 

 இரவும்-பகலும் ஓய்வின்றி, அவனது வாயில் 

ஸத்குருவின் கபயரர;  இதயத்தில் ஸத்குருவின் 

பிரரகமரய; உடலால் ஸத்குருவின் ரஸகவரய.  
 

मखुीं सद ्गरुूचें िाम । हृदयीं सद ्गरुूचें प्रेम ।  

दहेीं सद ्गरुूचें कमव । अनिश्रम अहनिवशीं ॥510 

முகீ  ஸத்குரூரச நாம l ஹ்ருதயீ ஸத்குரூரச ப்ரரம l 

ரதஹீ ஸத்குரூரச கர்ம l அவிச்ரம அஹர்னிஶீ ll 
 

 [ஸத்சிஷ்யன் கசால்லுகிறான்], ’ஸத்குரு நிற்கும் 

இடங்களில், அவருகடய கால்களின் கீழுள்ள பூமி 

நாரன. நாரன ஸத்குரு நடந்து கசல்லும் எல்லாப் 

பாகதகளிலும் உள்ள மண்ோரவன்.  
 

सद ्गरुु जेथें उभे ठाकती । तैं पायांतळीं मीनच नक्षती ।  

सद ्गरुु जेथें जेथें चालती । ते मागचचंी माती मी होईि ॥526 
ஸத்குரு ரஜரத உரப டாகதீ l கத பாயாதளீ மீசி க்ஷிதீ l 

ஸத்குரு ரஜரத ரஜரத சாலதீ l ரத மார்கீசீ மாதீ மீ ரஹாயீன  ll 
 

 நாரன அவர் கால்ககள அலம்பும் கமாத்தத் 

தண்ணீராரவன்; நாரன (அலம்புவதற்காகக் கால்களின் 

கீரழ கவக்கும்) தாம்பாளம் ஆரவன்; நாரன கால்ககள 

அலம்புரவன்; நாரன சரே தீர்த்தத்கத அருந்துரவன்.  

चिणक्षालिासी समस्त । मीनच उदक मीनच तस्त ।  

मीनच चिण प्रक्षानलत । चिणतीथव मी सेिीं ॥527 
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சரேக்ஷாலனாஸீ ஸமஸ்த l மீசி உதக மீசி தஸ்த l 

மீசி சரே ப்ரக்ஷாலித l சரேதீர்த மீ ரஸவீ ll 
 

 நாரன ஸத்குருவின் சிம்மாசனமாரவன்; நாரன அதன் 

மீது அவர் உட்காருவதற்கான திண்டாரவன்.  
 

सद ्गरुुचें नसंहासि । तें मीनच होईि आपण ।  

त्याििी बैसतें आसि । तेंही जाण होईि मी ॥ 

ஸத்குருரச ஸிம்ஹாஸன  l ரத மீசி ரஹாயீன ஆபே l 

த்யாவரீ கபஸரத ஆஸன  l ரதஹீ ஜாே ரஹாயீன  மீ ll 
 
 என் மனதின் ஆகச இவ்வாறானது - ‘நாரன ஸத்குரு-

விற்காகத் தயார் கசய்யப்பட்ட பாதுகககள் ஆரவன், 

பார்’. அவற்கற ரவறு யாகரகயயும் கதாடவிடமாட்ரடன்.    
 

मिींचा ऐसा आिांका । सद ्गरुूच्या नसि पादकुा ।  

त्या मी होईि दखेा । िेदीं आनणकां आतळों ॥ 

மனீசா ஐஸா ஆவாங்கா l ஸத்குரூச்யா ஸித்த பாதுகா l 

த்யா மீ ரஹாயீன ரதகா l ரநதீ  ஆணிகா ஆதரளா ll 
 
 நாரன குருக்ருகபக் கண்ரோட்டத்துடன் காணும் 

காட்சிப் கபாருட்களாக ஆரவன். குரு கண்களால் 

காண்பகவகள் அகனத்துமாக, உடரன நாரன ஆரவன்.   
 

गरुु अिलोनकती कृपादृष्टी । त्या दृश्याची मी होईि सषृ्टी ।   

गरुूसी दखेती दखेणी पषु्टी । ते मी उठाउठीं होईि ॥533 
குரு அவரலாகிதீ க்ருபாத்ருஷ்டீ l  

த்யா த்ருச்யாசீ மீ ரஹாயீன ஸ்ருஷ்டீ l   

குரூஸீ ரதகதீ ரதகணீ புஷ்டீ l ரத மீ உடாஉடீ ரஹாஈன ll 
 

 ஸத்குரு குளிக்கும் இடத்தில், நான் அவருகடய 

ஶரீரத்தில் விழும் தண்ணீராரவன். குரு கசய்யும் 

ஆசமனமும் (ஆசமன நீர் - சுத்திக்காக மும்முகற நீர் 

குடித்தல்) நாரன ஆரவன்.    
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सद ्गरुु जेथ करिती स्िाि । तें मी अंगस्पशविाचें जीिि ।  

गरुु करिती जें आचमि । तेंही जाण होईि मी ॥536 
ஸத்குரு ரஜத கரிதீ ஸ்னான l ரத மீ அங்கஸ்பர்ஶனாரச 

ஜீவன l குரு கரிதீ ரஜ ஆசமன l ரதஹீ ஜாே ரஹாயீன மீ ll 
 
 குரு உடுத்திக் ககாள்ளும் சிறந்த ஆகடயாக நாரன 

ஆரவன். குருவின் சரேங்ககளத் துகடத்துக் ககாள்ளும் 

மடிவஸ்த்ரமாகவும் நாரன ஆரவன்.  
 

गरुु परिधाि करिती िास । तें मी होईि सिुास ।  

गरुुचिण पसुाियास । तेंही धतूिास मी होईि ॥537 

குரு பரிதான கரிதீ வாஸ l ரத மீ ரஹாயீன ஸுவாஸ l 

குருசரே புஸாவயாஸ l ரதஹீ தூதவாஸ மீ ரஹாயீன ll 
 

 குரு பூசிக்ககாள்ளும் சுத்தமான சந்தனமாக நாரன 

ஆரவன். அவரது சரேங்களில் அர்ப்பேமாகும் பூக்களாக 

நாரன ஆரவன்.  
 

गरुूसी करिती निलेपि । तें मी होईि शिु चंदि ।  

चिणीं अनपवतें समुि । मीनच जाण होईि ॥ 

குரூஸீ கரிதீ விரலபன l ரத மீ ரஹாயீன ஶுத்த சந்தன l 

சரணீ அர்பிரத ஸுமன l மீசி ஜாே ரஹாயீன ll 
 

 ஸத்குரு ரபாஜனம் கசய்யும் தட்டாகவும், உேவாகவும் 

நாரன ஆரவன்; சுகவயின் இனிகமயாகவும், சகமத்த 

உேவாகவும், பந்தியில்கூட உட்காருபவனாகவும் நாரன 

ஆரவன்.   

सद ्गरुु करिती भोजि । तेथ मीनच ताट मीनच अन्ि ।  

िसस्िाद पक्िान्ि । पंनक्तकारु जाण मी होईि ॥  539 
ஸத்குரு கரிதீ ரபாஜன l ரதத மீசி தாட மீசி அன்ன l 

ரஸஸ்வாத பக்வான்ன l பங்க்திகாரு ஜாே மீ ரஹாயீன ll 

- கதாடரும். 
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என்றைக்கும் என்றை உய்யக்ககொண்டு ப ொகிய 
அன்றைக்கு அன்று என்றைத் தன்ைொக்கி என்ைொல் தன்றை 
இன் தமிழ்  ொடிய ஈசறை ஆதியொய் 
நின்ை என் பசொதிறய என் கசொல்லி நிற் பைொ?        

(7-9-1) 

கபாருள் :- 
 

   “““எம்கபருமான்எம்கபருமான்எம்கபருமான்! ! ! எல்லாக் காலத்துக்கும் என்கன ஏற்றுஎல்லாக் காலத்துக்கும் என்கன ஏற்றுஎல்லாக் காலத்துக்கும் என்கன ஏற்று, , , 

அருள்புரிந்து வாழச் கசய்துவிட்டான்அருள்புரிந்து வாழச் கசய்துவிட்டான்அருள்புரிந்து வாழச் கசய்துவிட்டான். . . அவ்வாறு என்கன அவ்வாறு என்கன அவ்வாறு என்கன 

ஏற்றுக் ககாண்டு அடிகமயாக்கிக் ககாண்ட நாள் ஏற்றுக் ககாண்டு அடிகமயாக்கிக் ககாண்ட நாள் ஏற்றுக் ககாண்டு அடிகமயாக்கிக் ககாண்ட நாள் 

முதலாகமுதலாகமுதலாக, , , என்கன அவனுக்ரக உரிகமயாக்கிக் என்கன அவனுக்ரக உரிகமயாக்கிக் என்கன அவனுக்ரக உரிகமயாக்கிக் 

ககாண்டான்ககாண்டான்ககாண்டான். . . என்கனக் ககாண்டு அவன் தன்கனப் என்கனக் ககாண்டு அவன் தன்கனப் என்கனக் ககாண்டு அவன் தன்கனப் 

பாடச்கசய்து ககாண்டான்பாடச்கசய்து ககாண்டான்பாடச்கசய்து ககாண்டான். . . என் மூலம் இனிய தமிழ்ப் என் மூலம் இனிய தமிழ்ப் என் மூலம் இனிய தமிழ்ப் 

பாசுரங்ககளப் கபற்றுக்ககாண்டான்பாசுரங்ககளப் கபற்றுக்ககாண்டான்பாசுரங்ககளப் கபற்றுக்ககாண்டான். . . எல்லாவற்றிற்கும் எல்லாவற்றிற்கும் எல்லாவற்றிற்கும் 

மூலமாகவும்மூலமாகவும்மூலமாகவும், , , ஒளி வடிவாகவும் உள்ள எம்கபருமாகன ஒளி வடிவாகவும் உள்ள எம்கபருமாகன ஒளி வடிவாகவும் உள்ள எம்கபருமாகன 

நான் என்ன கசால்லி வாழ்த்துரவன்நான் என்ன கசால்லி வாழ்த்துரவன்நான் என்ன கசால்லி வாழ்த்துரவன்!!!” ” ” என்று என்று என்று 

வினவுகிறார் நம்மாழ்வார்வினவுகிறார் நம்மாழ்வார்வினவுகிறார் நம்மாழ்வார்...   

திருவாய் கமாழிதிருவாய் கமாழிதிருவாய் கமாழி   
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மார்க தர்ஶன் 
 

 2008ம் ஆண்டு முதல் 2019ம் ஆண்டு வகர கவளிவந்த 

மார்க தர்ஶன் இதழ்களின், ஒவ்கவாரு வருடத்துக்கான 

கபண்ட் பண்ேப்பட்ட ப்ரதிககள கபற 

விரும்புபவர்கள், தங்களது விவரங்ககளக் கீழ்க்கண்ட 

எண்களில் பதிவு கசய்து ககாள்ளலாம்.  
 
 ப்ரிண்டிங், கபண்டிங் இரண்டும் ரசர்த்து, ஒரு 

வருடத்து புத்தகத்துக்கான விகல ரூ 450/-  

 ரமலும் விவரங்களுக்குத் கதாடர்பு ககாள்ள 

ரவண்டிய எண்கள் :-  944459124 // 9789045839 



 ப்ரஸ்தானத்ரயங்களுள் ஒன்றான ஸ்ரீமத் ஞாரனஶ்வரீ 

க்ரந்தம், வருகிற 2023ம் ஆண்டு இறுதிக்குள் கவளியிடப் 

படவுள்ளது.  
 
 ஸ்ரீ ஞாரனஶ்வரீயில் உள்ள 9033 மராட்டி ஓவிகள் 

(ஶ்ரலாகங்கள்), தமிழ்  கமாழியில் ஒலிகபயர்ப்பு 

கசய்யப்பட்டு, ஓவிவாரியாக கமாழிகபயர்ப்பும் கசய்யப் 

பட்டு, இரண்டு பாகங்களாக அச்சடிக்கப்படவுள்ளது. 

இதன் விகல ரதாராயமாக ரூ. 5000/- ஆகும்.  
 
 கபறுதற்கரிய கபாக்கிேமான இந்த க்ரந்தத்கத கபற 

விரும்புரவார், www.vittalvihar.com என்ற வகலத் தளத்தில், 

தங்களது விவரங்ககளப் பதிவு கசய்து ககாள்ள 

ரவண்டும். பதிவு கசய்து ககாண்டவர்க்கு மட்டுரம 

அச்சடிக்கப்படும். ரவறு எங்கும் இந்த க்ரந்தம் 

கிகடக்காது. 
 
  ப்ரஸ்தானத்ரயத்திற்ககன ஏற்ககனரவ ரூ 10,000/- 

கசலுத்திப் பதிவு கசய்து ககாண்டவர்கள், இதற்கு 

விகலரயதும் கசலுத்தரவா, பதிவு கசய்து ககாள்ளரவா 

ரதகவயில்கல. 
 
 ரமலும் விவரங்களுக்கு, கீழ்க்கண்ட எண்களில் 

கதாடர்பு ககாள்ளவும். 
 

        9444159124 / 9789045839 / 04633240255  
  

விஶ்வ வாரகரி ஸம்ஸ்தான் 

ககடயநல்லூர். 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ஸ்ரீமத் ஞாரனஶ்வரீஸ்ரீமத் ஞாரனஶ்வரீஸ்ரீமத் ஞாரனஶ்வரீ   
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ரஸாரஸாரஸானியாஞ்சா தினுனியாஞ்சா தினுனியாஞ்சா தினு   

2021 ஜூன் - ஜூகல மாத விரஶே தினங்கள் 

06.06.2021 ஞாயிறு 
அபரா ஏகாதஶீ,  

ஸந்த் வல்லபாசார்யா ஜயந்தி 

07.06.2021 திங்கள் 
ப்ரரதாேம் 

பாபாஜி கசதன்யா புண்ய திதீ 

08.06.2021 கசவ்வாய் 
ஸந்த் ரசாகா மஹாராஜ் ஸமாதி 

ரஸாஹளா 

10.06.2021 வியாழன் அமாவாகச 

15.06.2021 கசவ்வாய் 
ஸத்குரு அப்பா மஹாராஜ் ஸாதர்கர் 

புண்ய திதீ 

21.06.2021 திங்கள் நிர்ஜலா ஏகாதஶீ 

22.06.2021 கசவ்வாய் ப்ரரதாேம் 

24.06.2021 வியாழன் 
கபௌர்ேமி 

ஸந்த் கபிர்தாஸ் மஹாராஜ் ஜயந்தி 

27.06.2021 ஞாயிறு ஸந்த் மானரகாஜி ரபாதரல புண்யதிதீ 

01.07.2021 வியாழன் 
ஜகத்குரு ஸ்ரீ துகாராம் மஹாராஜ் 

பால்கி ப்ரஸ்தான் 

02.07.2021 கவள்ளி 
மாவுலீ ஸ்ரீ ஞாரனஶ்வர் மஹாராஜ் 

பால்கி ப்ரஸ்தான் 

05.07.2021 திங்கள் ரயாகினி ஏகாதஶீ 

06.07.2021 கசவ்வாய் 
ஸந்த் ஸ்ரீ நிவ்ருத்தி நாத் மஹாராஜ் 

ஸமாதி ரஸாஹளா 

07.07.2021 புதன் ப்ரரதாேம் 

09.07.2021 கவள்ளி அமாவாகச 

20.07.2021 கசவ்வாய் ஆோட ஏகாதஶீ 

21.07.2021 புதன் ப்ரரதாேம் 

23.07.2021 கவள்ளி ஸந்த் பானுதாஸ் மஹாராஜ் புண்ய திதீ 

24.07.2021 சனி குரு பூர்ணிமா 
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20. திருப்பள்ளிகயழுச்சி 
 

திரராதான சுத்தி 
      

கூவின பூங்குயில்; கூவின ரகாழி; 

குருகுகள் இயம்பின; இயம்பின சங்கம்; 

ஓவின தாரகக ஒளிஒளி உதயத்து 

ஒருப்படு கின்றது; விருப்கபாடு நமக்குத் 

ரதவநற் கசறிகழல் தாளிகே காட்டாய்! 

திருப்கபருந் துகறஉகற சிவகபரு மாரன! 

யாவரும் அறிவரியாய்! எமக்கு எளியாய்! 

எம்கபரு மான் பள்ளி எழுந்தரு ளாரய! 

                (3)                                             

கபாருள் கபாருள் கபாருள் :::---   
   
 “குயில்கள் கூவுகின்றன. ரகாழிகளும் குரல் எழுப்பு- 

கின்றன. இகவ அல்லாத பிற பறகவகளும்கூட ஓகச 

இடுகின்றன. ரகாயில்களில் சங்குகள் முழக்கமிடுகின்றன. 

கீழ்த்திகச வானத்தில் சிறு கவளிச்சம் ரதான்றுகிறது. 

கதிரவன் உதயமாகி விட்டான் என்பதற்கான அகடயாளரம 

அது. அரதா, விண்ேகத்தில்கூட மின்னிக் ககாண்டிருந்த 

நட்சத்திரப்பட்டாளம் தமது ஒளிகயக் ககாஞ்சம் 

ககாஞ்சமாய்  இழந்து வருகின்றது. 
 
 எங்கள் இகறவரன! திருப்கபருந்துகற என்னும் திருத் 

தலத்தில் உகறயும் சிவகபருமாரன! எப்படிப் 

பட்டவராலும் அறிவதற்கரியதான கபாருளாய் 

விளங்குபவரன!  உன் அடியவர்களாகிய எங்களுக்ரகா 

எளிகமயானவனாய்க் காட்சி அளிப்பவரன! 

எம்கபருமாரன! உனது வீரக் கழலணிந்த திருவடிககள 

எங்களுக்குக் காட்டிடத் திருப்பள்ளியிலிருந்து 

எழுந்தருள்வாயாக.” 

திருவாசகம்திருவாசகம்திருவாசகம்   
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ராஜவித்யா ராஜகுஹ்யரயாகம்ராஜவித்யா ராஜகுஹ்யரயாகம்ராஜவித்யா ராஜகுஹ்யரயாகம்   
 

ஸ்ரீரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் அவர்களால் ஸ்ரீரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் அவர்களால் ஸ்ரீரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் அவர்களால்    

181818...070707...2017 2017 2017 முதல் முதல் முதல் 151515...080808...2017 2017 2017 வகரவகரவகர, , , கசன்கனயில்கசன்கனயில்கசன்கனயில், , , 

நிகழ்த்தப் கபற்றநிகழ்த்தப் கபற்றநிகழ்த்தப் கபற்ற, , , மாஸிக் ப்ரவசனத்தின் கதாகுப்புமாஸிக் ப்ரவசனத்தின் கதாகுப்புமாஸிக் ப்ரவசனத்தின் கதாகுப்பு   

तेंनच कनल्पतें मदु्दल जाये | तैं असे िाहीं हें कें  आह े?  |  

म्हणौनि पढुती तूं पाह े| हा ऐश्वयवयोग ु||९२|| 
 

ரதசி கல்பிரத முத்3த3ல ஜாரய |  

கத அரஸ நாஹீ ரஹ ரக ஆரஹ  |  ம்ஹகேௌனி  

புட4தீ தூ பாரஹ | ஹா ஐஶ்வர்யரயாகு3 ||92||   
 "என்னுகடய ஐஸ்வர்ய ரயாகத்கத ரமற்ககாண்டு 

கசால்கிரறன் பார்!" என்கிறார். 
 

ऐनसया प्रतीनतबोधसागिीं | तूं आपणेयातें कल्लोळु एक किीं |  

मग जंि पाहासी चिाचिीं | तंि तूंनच आहासी ||९३|| 
 

ஐஸியா ப்ரதீதிரபா3த4ஸாக3ரீ | தூ ஆபரேயாரத கல்ரலாளு 

ஏக கரீ | மக3 ஜவ பாஹாஸீ சராசரீ | தவ தூசி ஆஹாஸீ ||93|| 
 

    இங்ரக 'ப்ரதிதி ரபாத ஸாகரம்' என்கிறார். ப்ரதிமாகவ 

பார்ப்பகத விடுத்து, ப்ரதிதிகயப் பார்க்க ரவண்டும். 

நமக்கு ப்ரதிதிகய பார்க்கும் ஸம்ப்ரதாயரம தவிர  

ப்ரதிமாகவ பார்க்கும் ஸம்ப்ரதாயம் இல்கல. 
 
  ப்ரதிமாகவப்  பார்த்தால், ரபாட்ரடா என்ரறா 

கவண்கலச் சிகல என்ரறா கசால்ரவாம். ப்ரதிதிகய 

பார்த்தால்தான் “அவர் ஞாரனஶ்வர் மஹாராஜ்” என்று 

கசால்ரவாம். எகதப் பார்க்க ரவண்டும்? கவங்கலச் 

சிகலகயயா அல்லது ஞாரனஶ்வர் மஹாராகஜயா? 

 

பாபாபாவார்த தீபிகாவார்த தீபிகாவார்த தீபிகா   
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कानसया पाषाण पनूजती नपतळ । अष्ट धात ुखळ भािें निण ॥ 

भािनच कािण भािनच कािण । मोक्षाचें साधि बोनलयलेें ॥ 
காஸியா பாோே பூஜிதீ பிதள \ 

அஷ்ட தாது கள பாரவ விே || 

பாவசி காரே பாவசி காரே |  

ரமாக்ஷாரச ஸாதன ரபாலிரயரல || 

 काय करिशील कुशल गायि । अंतिीं मळीण कुबनुि ते ॥ 

भािनच कािण भािनच कािण । मोक्षाचें साधि बोनलयलेें ॥ 
காய கரிஶீல குஶல காயன  |  

அந்தரீ மளீே குபுத்தி ரத || 
பாவசி காரே பாவசி காரே |  

ரமாக்ஷாரச ஸாதன ரபாலிரயரல || 
- ஸந்த் ஜகத்குரு ஸ்ரீ துகாராம் மஹாராஜ். 

 
 அபங்கம் பாடுவதாக இருந்தால் யாகரப் பார்க்க 

ரவண்டும்? பிரதிதிகயயா  அல்லது பிரதிமாகவயா? 

ஆனந்தத்கத அனுபவிக்க ப்ரதிதி இருப்பார். ஸுகத்கத 

அனுபவிக்க ப்ரதிமா இருப்பார். அபங்கத்கத என்னுகடய 

ப்ரதிதியும் உங்களுகடய ப்ரதிதியும் அனுபவிக்கிறது, 

அதனால் ப்ரதிதிகயப் பார்க்கரவண்டும். ப்ரதிதிகய 

எப்படி பார்க்க முடியும் என்றால் பாவம் மூலமாகத்தான். 

பாவம்தான் ப்ரதிதிகயப் பார்க்கும். ப்ரதிதிகய பார்க்கும் 

ஸம்பிரதாயம்தான் நம் ஸம்பிரதாயம். 
 
        ப்ரதிதி என்றால் என்ன அர்த்தம்? ப்ரதிதி என்பது  

உள்ரள இருக்கின்ற அவகனக் குறிப்பது. அவகனத் 

தவிர ரவறு ஒன்றுரம இல்கல. உள்ரள, கவளிரய 

என்பரத கிகடயாது, எல்லாம் வ்யவஹாரத்தினால் 

வந்தது என்கிறார். பூதஸ்த: ந என்று கசால்லிவிட்டார். 

ரவதாந்தத்கத ரபச முடியாது, ரபசினால் அபசாரம்  
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ரநர்ந்து விடக்கூடும். ஏகனனில் நாம் வ்யவ-

ஹாரத்திரலரய வாழ்ந்து பழகிவிட்ரடாம். எப்கபாழுது 

ப்ரதிதி ரபாதம் என்ற  ஸாகரத்தில் தகழக்கின்ரறாரமா, 

எப்கபாழுது ஆத்மானுபாவத்தில் தகழக்கின்ரறாரமா, 

எப்கபாழுது நம்கமயும் அதில் ஒரு அகலயாகக் 

கருதுகின்ரறாரமா, அப்கபாழுதுதான் நமக்கு "அவன் 

ஒருவன் தான் உலகம் முழுவதும் இருக்கின்றான்" என்று 

புரியும். "தத்வமஸி"கய இங்ரக கசால்கிறார்.  

எனக்குள்ரள என்ன இருக்கின்றரதா, அது தான் உலகம் 

முழுவதும் உள்ளது. 
 
 ஆனால் நாம் பார்ப்பகத ரவறு மாதிரி பார்க்கின்ரறாம். 

பழுகதப் பாம்பாக பார்க்கிரறாம், பாம்கபப் பழுதாக 

பார்க்கிரறாம். ஒருவர் கயிகறப் பாம்பாக நிகனத்து 

பயந்தார், அதன் பிறகு கயிறு என்று புரிந்த மாத்திரத்தில் 

ஸமாதானம் ஆகிவிட்டார், ஆயினும், அவர் பயந்த 

கபாழுது, வியர்த்துக் ககாட்டி, இதயத்துடிப்பு அதிகமாகி, 

ரத்த அழுத்தம் கூடியரத! அகவ எல்லாம் வியர்த்தம் 

அல்லவா! அதுரபால ஜகத்கத ப்ரஹ்மம் என்று புரிந்து 

ககாள்ளாமல், ஜகம் என்ரற புரிந்து ககாண்டால், நாம் 

அனுபவிக்கும் ஸுக,துக்கம் எல்லாம் வியர்த்தம் 

ஆகின்றன.  
 
 உலகத்கத தூஷிப்பதும், நம்கம நாரம தூஷித்துக் 

ககாள்வதும் இரண்டும் ஒன்ரற. அது, "எனக்கு நாரன 

ரகாபித்துக் ககாள்வதற்கும், என்கன நாரன தூஷித்துக் 

ககாள்வதற்கும்" ஸமம். ஆதலால் ப்ரதிதி ரபாதம் 

என்னும் ஸாகரத்தில் நாம் ஒரு அகலயாக இருந்ரதாம் 

என்றால், அப்கபாழுது, ஸாகரமும் நாமும் கவவ்ரவறு 

இல்கல என்பது புரியும். 
 

या जाणणेयाचा चेिो | तजु आला िा ? म्हणती दिेो |  

तिी आतां द्वैत स्िप्ि िािो | जालें कीं िा ? ||९४|| 
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யா ஜாேரேயாசா ரசரவா |  

துஜ ஆலா நா ம்ஹேதீ ரத3ரவா |  

தரீ ஆதா த்3கவத ஸ்வப்ன வாரவா | ஜாரல கீ நா ||94||   
 இந்த மயக்கத்திலிருந்து முதலில் எழரவண்டும். 

பிறருகடய குே, ரதாேங்ககளப் பார்த்து ஏமாந்து 

ரபாய்விட கூடாது. குேம், ரதாேம் எல்லாரிடமும் ஒரு 

திகரரபால படர்ந்திருக்கும். எப்ரபாதும் அந்தத் திகரகய 

எடுத்துவிட்டு பார்க்க ரவண்டும். கசதன்யம் ஸத்வ, ரஜ, 

தம குேங்களால் மகறந்து கிடக்கின்றது. ஒருவகரவிட 

ஒருவர் ஶ்ரரஷ்டமாக இருக்கலாம். இன்கனாருவர் 

கனிஷ்டமாக இருக்கலாம். இது ரலாக ஸ்ருஷ்டி; மாயா 

விலாஸ். ஒன்றும் கசய்ய இயலாது. ஆனால் 

பார்க்கும்ரபாது அகத எடுத்துவிட்டு கசதன்யத்கத 

பார்க்க ரவண்டும். 
 

हो काां नर अथवा नारी । जयाांचा आवडता हरर ॥ 

ते मज दवठोबासमान । नमूां आवडी ते जन ॥ 

ரஹா கா நர அதவா நாரீ | ஜ்யாஞ்சா ஆவடதா ஹரி || 

ரத மஜ விரடாபாஸமான | நமூ ஆவடீ ரத ஜன || 
- ஸந்த் ஜகத்குரு ஸ்ரீதுகாராம் மஹாராஜ் 

  
         விட்டல் இருக்கிறார் என்று கதரிந்து ககாண்டால் 

மட்டும் ரபாதும். யார் என்ன ஸம்ஸ்காரமாக  இருந்தால் 

என்ன. மற்றவர் குே ரதாேங்ககளப் ரபசப் ரபச நம் 

மனதில் கல்மிேம் ஏற்படும். இந்த கீகதயில் இவ்வளவு 

புரிந்தாரல ரபாதுரம. இது ஞாரனஶ்வர் மஹாராஜ் 

மட்டும் கூறியதல்ல.  க்ருஷ்ேரர பின்னர் 12ஆம் 

ஶ்ரலாகத்தில் இதகனக் கூறப் ரபாகின்றார். 

मोघाशा मोघकमााणो मोघज्ञाना दवचेतस: । 

राक्षसीमासुरीं चैव प्रकृदतां मोदहनीं दिता: ॥ 
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மைாகா4ஶா மைாக4கர்ைாம ா மைாக4ஞானா விமசதஸ: | 
ராக்ஷஸீைாஸுரீம் டசவ ப்ரக்ருதிம் மைாஹினமீ் ஶ்ரிதா: ||12|| 

 
என்று கசால்லி ஞானத்கதப் புரியாதர்வககளப் பற்றிப் 

ரபசிவிட்டு, அவ்வாறு ரபசக்கூடாது என்று கசால்கிறார். 
 
  "ஔவியம் ரபரசல்" என்று ஔகவயார் கூறியது 

ரபால, நல்லது எது உண்ரடா, அகத ரபசி 

அனுபவிப்ரபாம். ககட்டகதப் ரபச ரவண்டாம். இந்த 

அளவிற்கு ரவதாந்தம் கதரிந்தாரல ரபாதும். ஔவியம் 

ரபரசல் என்பகதயாவது உேர ரவண்டும். ஈஶ்வரன் 

தானாக பிரகடனம் ஆவார். வாஸ்தவம் எதுவாக 

இருந்தாலும் பரவாயில்கல, என்ன நடந்திருந்தாலும் 

பரவாயில்கல, எவகரப் பற்றியும் கசால்வதற்கு நமக்கு 

என்ன தகுதி உள்ளது? ஒருவகர விரும்புவதற்கும் 

கவறுப்பதற்கும் நமக்கு அதிகாரம் கிகடயாது.   

ஏகனன்றால் நாகமல்லாம் பக்தர்கள். விரும்பவும் 

கவறுக்கவும் மனதுக்குத் தான் உரிகம உண்டு. என் 

மனரத எனது இல்கல எனும்கபாழுது, நான் யாகர 

கவறுக்க முடியும்? இதுதான் பக்தனின் நிகல. “த்3கவத 

ஸ்வப்ன வாரவா  ஜாரல கீ” என்று   இந்த த்கவத 

ஸ்வப்னத்திலிருந்து கவளிரய வரரவண்டும். 
 

तिी पढुती जिी निपायें | बिुीसी कल्पिेची झोंप ये |  

तिी अभेदबोध ुजाये | जैं स्िप्िीं पनडजे ||९५|| 

தரீ புை4த ீஜரீ விபாமய | பு3த்3த4ீஸீ கல்பமனச ீமஜா4ம்ப மய | 
தரீ அமப4த3மபா3து4 ஜாமய | டஜ ஸ்வப்ன ீபடி3மஜ ||95||  

 
 ஒருக்கால் ரபதரபாதம் என்ற இந்த ஸ்வப்னத்தில் 

இருந்து நாம் விழித்துக் ககாள்ளவில்கல என்றால், அந்த 

ஸ்வப்னரம நம்கம விழுங்கிவிடும். அதன்பின் வாழ்க்கக 

ஆரம்பம் முதல் ககடசி வகர ஸுக, துக்கம் தவிர ரவறு 

ஒன்றும் நமக்கு கதரியாது.                                    - கதாடரும்    
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அபங்க ஷிபிர் அபங்க ஷிபிர் அபங்க ஷிபிர் 202120212021   

ஆசிரியர் குழு 
 

 ராம் க்ருஷ்ே ஹரி!  எங்களது குருநாதர் ஸ்ரீதுகாராம் 

கேபதி மஹாராஜ் அவர்களின் வழிகாட்டுதலாலும், 

ஷிபிரத்திற்கு மூகளயாகச் கசயல்பட்ட ஸம்ஸ்தானின் 

உத்திராதிகாரியான ஸ்ரீரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் 

அவர்களின் சீரான திட்டமிடல் மற்றும் ஏற்பாடுகளாலும், 

ஷிபிரம் நல்லமுகறயில் நகடகபற்று முடிந்தது. இகேய 

வழி ஷிபிரம் என்றாலும், ரநரடி முகாமிற்கு இகேயாக-

வும், அகதவிட ப்ரம்மாண்டமாகவும் நகடகபற்றது 

என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 
 
 விஷ்வ வாரகரி ஸம்ஸ்தான் மூலமாக, 17 வருடங்களாக 

ககடயநல்லூர் விட்டல் விஹாரில் ரநரிகடயாக 

நகடகபற்று வந்த இந்த ஷிபிகர, இந்த வருடம் ரகாவிட்

-19 என்ற ரபரிடர் காரேமாக, இகேயதளம் மூலமாக 

நடத்தரவண்டிய சூழ்நிகல ஏற்பட்டது. நகடகபற்று 

முடிந்த இகேயதள வழி அபங்க ஷிபிர் 2021ல் 

கபரியவர்கள், சிறியவர்கள் என, கிட்டத்தட்ட 900 ரபர் 

கலந்து ககாண்டனர். தமிழில் மட்டுரம நடத்தப்படும் 

வகுப்புகள், இம்முகற, தமிழ், மகலயாளம், கன்னடம், 

கதலுங்கு, மராட்டி, ஆங்கிலம் என ஆறு கமாழிகளில் 

நடத்தப்பட்டது. இகேயதள வழி, பல கமாழிகள் என 

நகடமுகறயில் மாற்றம் இருந்தாலும், வகுப்புகள் 

நடத்தப்படுகின்ற முகறயில் எந்த மாற்றமும் இல்கல 

என்பது இந்த ஷிபிரத்தின் தனித்தன்கம ஆகும்.  
 
 “ஊர் கூடித் ரதர் இழு” என்ற பழகமாழிக்கு ஏற்ப இந்த 

இகேயதள அபங்க ஷிபிர் என்ற ரதர், பல ரதசங்களில் 

இருந்தவர்ககளயும் ஒன்று திரட்டி, நாடு முழுவதும் 

பவனி வந்ததற்குப் பலரது உகழப்பு பக்க பலமாக 

இருந்தது என்றால் அது மிககயாகாது. 
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 இகேயதளத்தில் இதகன எந்த அளவு கவற்றிகரமாக 

நடத்த முடியும் என்ற ரயாசகனகயத் கதாடங்கிய ரபாரத, 

கசன்கன பரிவார், ஸ்ரீநாம்ரதவ் கரேஶன், ZOOM இல் 

ஏற்படுத்திக் ககாடுத்த வசதிகள், முதல் நம்பிக்கககய 

ஊட்டியது. அதகனத் கதாடர்ந்து அடுத்தடுத்த ஏற்பாடு-

கள் ஆரம்பமாயின. ‘எத்தகன ரபர் இதில் ஆர்வம் 

காட்டுவார்கள்’ என்ற ஊர்ஜிதம் இல்லாத நிகலயில், 

எமது www.vittalvihar.com இகேய தளத்தில் மளமள-

கவன பலர் ஷிபிரத்திற்குப் பதிவு கசய்யத் கதாடங்கினர். 

பதிவு கசய்தவகர ரபாதும் என்று மறுப்பதற்கு மனம் 

இல்கல என்றரபாதும், இகேய தள கசயல்திறகன 

மனதில் ககாண்டு, ஒரு குறிப்பிட்ட அளவிற்கு ரமல், 

இகேயதள பதிவு நிறுத்திக் ககாள்ளப்பட்டது. 
 
 ஷிபிரத்தில் கற்றுக் ககாடுக்கப்பட ரவண்டிய 

அபங்கங்களும், சரித்திர வர்க்கத்திற்கான ஸந்த் பற்றிய 

பாடத்திட்டங்களும், ஸ்ரீ ரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் 

அவர்களால் வகுக்கப்பட்டு, புத்தக வடிவத்திற்குக் 

ககாண்டுவரப்பட்டு, அவற்றுடன், ரநாட்டு, ரபனா, 

ரபான்றவற்கறயும் இகேத்து, விண்ேப்பித்த 

அகனவருக்கும், கூரியர் வாயிலாக அனுப்பப்பட்டன. 

அகவ COVID-19 காரேமாக, ஒரு சில ஊர்களில் 

ரபாக்குவரத்து அகடக்கப்பட்டிருந்ததால், கவகு சில 

ஊர்ககள கசன்று அகடயவில்கல என்றாலும், 

கூடுமானவகர அகனவகரயும் கசன்றகடந்தது.    
 
  ஷிபிரத்திற்கு வந்த விண்ேப்பங்ககள, கமாழிவாரி-

யாகவும், வயது வாரியாகவும் பிரித்து, 33 மூன்று 

குழுக்கள் அகமக்கப்பட்டன. ஒவ்கவாரு குழுவிற்கும், 

ஸந்துக்கள், மற்றும், புராே கதாபாத்திரங்களின் 

நாமங்கள் கபாருத்தமாக இடப்பட்டன. ஒவ்கவாரு 

கமாழிக்கும், ஆசிரியர்கள் நியமிக்கப்பட்டனர்.  
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 ஆசிரியர்கள் எனத் ரதர்ந்கதடுக்கப்பட்டவர்கள் 

அகனவரும், பல வருடங்களாக, ஷிபிரத்தில் கலந்து 

ககாண்டு, ஆசிரியர்களாகும் அளவிற்குத் ரதர்ச்சி 

கபற்றவர்கள் என்பது குறிப்பிடப்பட ரவண்டிய 

ஒன்றாகும். ஆசிரியர்கள் குழுவில், கபாறியாளர்கள், 

மருத்துவர்கள், பள்ளி ஆசிரியர்கள், க்ருஹிணிகள், கல்லூரி 

மாேவ, மாேவிகள், என அகனத்துத் துகறயினரும் 

இடம் கபற்றிருந்தனர். அவர்களும், அவர்களுக்கு 

ஸாதகமாக அவர்களது குடும்பத்தாரும், ஷிபிரத்திற்குக் 

ககாடுத்த ஒத்துகழப்பு, இந்த ஷிபிரம் கவற்றிகரமாக 

அகமய முக்ய காரேமாயிற்று. அவர்கள் கபயகர இங்ரக 

கவளியிடுவதில் மிகுந்த கபருகம அகடகிரறாம். 
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நிவ்ருத்தி Shri ரகுநாத் தாஸ் 

மஹாராஜ் 

Shri ககௌஷிக் 

ஞானரதவ் Dr. ரகஶவ்ராம் Ms. விஜயஸ்ரீ 

ரஸாபான் Ms. அபர்ோ  

முக்தாபாய் Smt ரகாகத கண்ேன்  

ஏக்நாத் Smt லக்ஷ்மி ராமன் Smt ஸ்ரீரதவி ஐயர் 

நாம்ரதவ் Smt ப்ரியா ஸ்வாமிநாதன் Shri  வம்ஶீதரன் 

துகாராம் Shri  ஸ்ரீராம்   

ஜனாபாய் Smt ஶ்ரவோ அஷ்வின் Ms. அம்புஜா 

ரசாகா ரமளா Shri ஸந்தீப் மஹாராஜ் Ms. தாரா 

ரகாராகும்பார் Shri பாலாஜி Shri ஆனந்த் 

ஸாவதாமாளி Ms. லக்ஷ்மி ப்ரியா Ms. நித்யா 

கூர்மதாஸ் Smt.  பூர்ணிமா  Ms. ஸமன்விதா 
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சாங்க ரதவ் Shri. அனிருத் Shri. ஸஞ்ஜீவி 

கபீர்தாஸ் Ms. ராதா ஶ்ரவதா  

ரராஹிதாஸ் Ms. ஸ்ரீநிதி  

ரஸனா நாஹ்வீ Smt. மீனா Smt.அர்ச்சனா 

காரவாபா Smt லக்ஷ்மி ஸ்ரீகாந்த்  

பஹிோபாய் Ms. ஸுபிக்ஷா Shri. ப்ரஸன்னா 

நிரளாபா Shri. சக்தி கண்ேன்  

கான்ரஹாபாத்ரா Smt  ஜனாபாய் கார்த்திக் Ms. ஶ்ரவதா 

மீராபாய் Smt ஐஶ்வர்யா  

ப்ரஹ்லாத் Smt ஹரிப்ரியா  

த்ருவா Shri.  கார்த்திக் Smt வர்த்தினி 

அர்ஜுனா Ms. அபினயா  

உத்தவா Ms. ஐஶ்வர்யா  

புண்டலீக் Shri. விக்ரம் அப்லபாட்யா  

ருக்மாங்கதன் Ms. ஶங்கரி Ms. ஶாரதா 

அம்பரீஷ் Smt. கவிதா நவநீதக்ருஷ்ேன் Ms. ஈஶ்வரீ 

வ்யாஸா Smt. பத்மமாலினி முரளி  

வஶிஷ்டா Smt. வஸுமதி சீதாராமன்  

வால்மீகி Ms. பூர்ேபுஷ்கலா  Ms. ஸ்ரீலக்ஷ்மி 

ஶுகா Smt. கீதா விஷ்வநாதன் Mr. ரகாவிந்த் 

நாரதா Ms. மாளவிகா  



 அதன்பின் ரதர்ந்கதடுக்கப்பட்ட ஆசிரியர்களுக்கான 

பயிற்சி கதாடங்கியது. ஸ்ரீ ரகுநாத் தாஸ் மஹாராஜ் 

அவர்களால் நடத்தப்பட்ட, இந்த பயிற்சி வகுப்பு, காகல, 

மாகல என இரண்டு ரவகளகளிலும், ஒருவார காலம் 

நகடகபற்றது. ஆசிரியர்கள் அகனவருரம, ஶ்ரமம் 

என்று கருதாமல், உற்சாகமாக பயிற்சியில் கலந்து 

ககாண்டனர். 
 
 ஷிபிரின் கதாடக்க நாள் விழா, ஷிபிரின் சரித்ர 

வர்க்கம், ஷிபிரில் நடத்தப்பட்ட ரபாட்டிகள், ஷிபிர் 

முடிவில் ஸமாரராபே விழா என  இகேய தள ரநரடி 

ஒளிபரப்பிற்கான ஏற்பாடுககள அகமரிக்காவிலிருந்து 

கவனித்துக் ககாண்ட ஸ்ரீ சாய்ராம் அவர்களின் 

பங்களிப்பும் மிக முக்யமானதாகும். 
 
  ஷிபிருக்கான சட்ட, திட்டங்களுக்கு மதிப்புக் 

ககாடுத்து, மிக்க ஆர்வத்துடன் கலந்து ககாண்டு 

ஒத்துகழத்த, ஷிபிர் பங்ரகற்பாளர்களின் பங்களிப்பும், 

ஷிபிரம் நன்முகறயில் நகடகபறுவதற்குக் காரேமாகும்.  

இதில் கலந்து ககாண்டவர்கள் அகனவருரம ஷிபிர் 

பற்றிய தமது கருத்துக்ககள நம்முடன் பகிர்ந்து 

ககாண்டனர். அகனவரும் ஒத்த கருத்தாக, வியந்து 

கூறியது என்னகவனில்,  

 சரித்திர வர்கத்தில், படங்களுடன், ஶாந்தி ப்ருஹ்ம 

ஸ்ரீஏக்நாத் மஹாராஜின் சரித்திரத்கத கண்முன்ரன 

ககாண்டு வந்த ரநர்த்தி, 

 ‘பதார்த்தம்’, ‘பாவார்த்தம்’ என அபங்கம் கற்றுத் 

தரப்பட்ட ரநர்த்தி, 

 கற்றுத்தந்த ஆசிரியர்களின் ஈடுபாடு, 

இகவ அகனத்தும், இனி ப்ரதிவருடமும் ஷிபிரத்தில் 

கலந்து ககாள்ள ரவண்டும் என்ற ஆர்வத்கதத் தூண்டி 

விட்டது என்பரத. 
 

 

மார்க தர்ஶன்                                 38                                   ஜூன் 2021 

அபங்க ஷிபிர் 2021 



 இகவயல்லாமல், ஷிபிரத்தில் கலந்து ககாண்டவர்-

களின் அனுபவ கதனங்ககள, ரத்னச் சுருக்கமாக இங்கு 

பகிர்ந்து ககாள்கின்ரறாம். 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

  ஒரு ஷிபிகர இவ்வளவு சிறப்பானதாக (எவராலும் 

"இப்படி கசய்திருக்கலாரம" என்று கசால்ல முடியாத 

அளவிற்கு) ஏற்பாடுகள் கசய்தகதக் கண்டு வியந்ரதாம்.                                              

-  Smrithi Harish, Chennai 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 எனக்கு ஷிபிரில் கலந்து ககாண்டது இதுதான் முதல் 

தடகவ. ஒரு வாரம் முடிந்துவிட்டது என்று   கவகலயாக 

இருக்கின்றது.நான் ரமலும் ரமலும் இகதப் ரபால நிகறய 

கற்றுக் ககாள்ள ஆகச.                                 - சாயிஸ்ரீ, ரகாகவ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 இந்த ஷிபிர் எப்படி இருக்கும் என்று கதரியாமல் தான் 

ரசர்ந்ரதன். ஆனால் இந்த ஒருவாரமும், எப்படிப் ரபாயிற்று 

என்ரற கதரியவில்கல. ஒவ்கவாரு நிமிடமும் இதில் 

கசால்லிக் ககாடுக்கப்பட்ட அபங்கத்கத என்கனயும் 

அறியாமல் வாய் பாடிக்ககாண்ரட இருந்தது. சந்ரதாேமான 

அனுபவம்.                                                    - பார்வதி, கசன்கன. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 இந்த ஷிபிரில் கற்ற அபங்கங்களின், பாவார்த்தங்களும், 

பதார்த்தங்களும், நிகனக்கும்ரபாகதல்லாம், மனகத 

உலுக்குகின்றன.                             - பாண்டுரங்கன், ரஸாபான் 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 I learnt a lot of abhangs. I also learnt about kindness, paropakar 

and remain calm from Sant Eknath Maharaj Charitram.   

-  Aditya Iyappan  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 Powerpoint presentationனுடன் கசால்லப்பட்ட சரித்திரம், 

எங்ககள ஏக்நாத் மஹாராஜின் காலத்திற்ரக அகழத்துச் 

கசன்றது. அருகமயான ஏற்பாடுகள்.  

 - Chithra Vasudevan, Coimbatore  
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 A very memorable experience of a beautiful Satsang of 7 days 

that we were blessed with, we never felt how the days and the 

hours went by.                                              - Mukunda, Karnataka  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 I am really happy to convey my heartfelt thanks for making the 

6 days a blissful and a great learning journey which I have not 

experienced anywhere.                                              - Madhumitha. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 இந்த ஷிபிரில் நாங்கள் கற்றுக்ககாண்ட அபங்கங்கள் 

உடரலாடும், மனரதாடும் ஒன்றிப்ரபாயின. இந்த 7 

நாட்களும் எங்ககள மறந்திருந்ரதாம். அப்படி ஓர் 

அனுபவம் கிகடத்தது.                  -  Nirmala Mohan, Chennai. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 The seemless manner in which quizzes were conducted was 

amazing.  By engaging the children and elderly alike, the camp is a great 

and much needed vaccination for all.                                -  Smt. Poornima 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 While joining Shibir we were clueless as to how to manage our 

daily routine. Today feel very sad that it is coming to an end.  

- Chitra Narayan 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 I liked this camp so much that l will never forget this week in 

my life. systematic work done by all VVP. members.                -  Lata  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 ஒரு வாரம் ஆனந்தமாக அனுபவித்ரதாம் அகத 

விவரிக்க வார்த்கதகள் இல்கல.           -   Mahesh Srinivasan  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 இந்த ஷிபிர்  இன்னிக்கு class எப்ப ஆரம்பமாகும் என்று 

தினமும் excitedஆக இருந்தது. நிகறய விேயங்கள் இந்த 

ஷிபிரில் கற்றுக்ககாண்ரடன்.            - Anoushka Shriram Dixit 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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 All our family members enjoyed each and every part of this session. We 

are so blessed to be part of the online Abhang camp session. 

-  Ganesh Kumar and vijayalakshmi 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

இது  மிக நல்ல ஆன்மீக பணி. இந்த vibration  மூலம் உலக 

மக்கள் ரநாய் கநாடியின்றி  வாழணும்.  

குருவிட்டல் பாட்டி 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 Please keep the good spirit going. We look forward to more such 

programs.                                                   - Aneeshwar Gurushankar 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 I felt very elated and divine during the shibhir and I had a really 

fantastic experience throughout it.  I thoroughly enjoyed each and 

every moment of the abhang sessions and charithra sessions.  

- Sahana  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 A human can experience many things but some are always 

memorable till their last breath. Camp  memories were the most 

beautiful memories.                                                       - Sri yasaswini 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 This was the first Shibir I attended in my life time. It was a great 

experience generating lots of inner peace and happiness in me. 

- Mr. T.S.Venkatraman 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 விஷ்வ வாரகரி ஸம்ஸ்தானில், பல வருடங்களாகத் 

தம்கம இகேத்துக் ககாண்டு, ஸம்ஸ்தானின் எல்லா 

நிகழ்ச்சிகளிலும் குடும்பத்தினருடன் கலந்து ககாண்டு, 

நமது குருநாதரின்ரமல் மிகுந்த குருபக்தி ககாண்டிருந்த, 

BSNL ஸ்ரீ கவங்கட்ராமன் அவர்கள், இந்த ஷிபிரிலும் 

மிகுந்த ஆர்வத்துடன் பங்ரகற்றார். அன்னார், கசன்ற 

கவள்ளிக்கிழகம (11.06.2021) இரவு ஏகாதஶி அன்று 

கவகுண்ட ப்ராப்தி அகடந்தார்.  அவர் இந்த ஷிபிரத்தில்   
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தமது அனுபவத்கத ஷிபிரத்தின் இறுதி நாளில் பதிவு 

கசய்திருந்தார். அதகன இங்கு பகிர்ந்து ககாள்கின்ரறாம். 

 As a continuous student of VVS Parivar right from the day 

of its inception on 2nd Oct 2004 at a small house in Chennai 

with hardly twenty participants upto this grand Shibir Online, 

I am proud and extremely happy to see the excellent growth 

of our Parivar. Today I eagerly heard all the feedbacks from 

participants. I was very much moved by the feedback of HBP 

Manikandan. He captured beautifully the purpose of such 

satsangs as not merely to learn but to actually experience the 

Guru Krupa. As our Tukaram Anna used to say ' Abhang will 

do its job on its own' HBP Manikandan proved this point. It 

is a unique experience to know that Shibir is conducted suc-

cessfully in different languages. During this wonderful Shibir 

our family members used to recollect our experience during 

our visits to Pandari, Dhudhivare, Paithan, Alandhi, Kashi along 

with our Maharaj. Our first meeting of Baba Maharaj at 

Pandari during Vari and at Dhudhivare during consecration 

of Matri Mandir at Dhudhivare built by Baba Maharaj based 

on the Abhang of Bahinibai on varkari temple  where peetarohan 

of our HBP Tukaram Ganapathi Maharaj was done by Baba Ma-

haraj Satarkar. We also recollected a unique camp held by HBP 

Regunathdoss Maharaj at our kuladevata Ayyanar temple at 

Agaram Seegur where youngsters from that remote village attended 

the special Parivar class.  Pranams to our Maharaj.                                     

-     S. Venkatraman, Chennai 

(HBP - Hari Bhaktha Paraayan) 
  

அன்னாருக்கு விஷ்வ வாரகரி ஸம்ஸ்தானின்  

இதய பூர்வ ஶ்ரத்தாஞ்சலி 
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ரதனுகாசுரன் வதம் :- 
 
 ரமய்ச்சல் நிலத்திற்கு அருகில் பனந்ரதாப்பு ஒன்று 

இருந்தது. கழுகத உருவில் உள்ள ரதனுகாசுரனும் 

அவனுகடய சகாக்களும் அத்ரதாப்பில் வசித்தனர். ஒரு 

ரகாகடகால காகல ரநரம், ரதாப்பில் பழங்கள் பழுத்துக் 

குலுங்கின. கவகுதூரம் வகர பழத்தின் வாசகன வீசி 

அகனவகரயும் பழத்கத உண்ேத் தூண்டிற்று. ஆயர் 

சிறுவர்கள் பலராமனிடம் அத்ரதாப்பிற்குச் கசன்று 

பனம்பழங்ககளக் ககாண்டு வருமாறு ரகட்டனர். 

பனந்ரதாப்பினுள் நுகழந்து பகனமரத்கத உலுக்க 

ஆரம்பித்தான். பழுத்த பழங்கள் ஆலங்கட்டி மகழ 

ரபான்று சத்தத்துடன் கீரழ விழுந்தன. இச்சத்தத்கதக் 

ரகட்ட ரதனுகாசுரன் (கழுகத) அன்கறய உேவுக்கு 

மனிதன் கிகடத்த மகிழ்ச்சியில் பலராமகனப் 

பின்னங்கால்களால் உகதத்தது. பலராமரனா அவ்விரு  

ஸ்ரீமத் பாகவதம்ஸ்ரீமத் பாகவதம்ஸ்ரீமத் பாகவதம்   
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கால்ககளயும் பிடித்து அசுரகனத் தூக்கி பகனமரத்தில் 

அடித்து ரதனுகாசுரகன வதம் கசய்தான். பலராமகனத் 

தாக்கவந்த மற்ற அசுரர்ககளயும் ககான்று பனந்-

ரதாப்பானது பிறருக்குப் பயன்படும் வககயில் மீட்டுக் 

ககாடுத்தான். சிறுவர்களும் பனம் பழத்கத ஆகச தீரும் 

வகரயில் உண்டு மகிழ்ந்து பலராமனுக்கு நன்றி கூறினர்.  
 

காளிந்தியில் கண்ேன் 
 
 யமுகன நதியிலிருந்து நீர்  பாயும்  காளிந்தி என்னும்  

ஆழமான ஏரி ஓன்று இருந்தது. அதன்  ககரயில்  கசளபரி 

முனிவர்  தவம்  கசய்து ககாண்டிருந்தார் . விஷ்ணுவின்  

வாகனமும் , பறகவகளின்  மன்னனுமாகிய கருடன்  

அக்குளத்து மீன்ககளச்  சாப்பிட்டு விடுவதால்  

அகவயகனத்தும்  மிகவும்  துன்பப்படுவகத அம்முனிவர்  

கண்டார் . மீன்களின்  மீதுள்ள கருகேயினால்  அக்கருடன்  

குளத்தின்  பக்கம்  வந்தாரல கசத்து மடிந்து விடும்  என்று 

எச்சரித்தார் . ஆகரவ கருடன்  அக்குளத்துக்கு வருவகத 

நிறுத்தி விட்டது என்பகதக்  ககாடிய விேமுகடய 

காளிய நாகம்  கதரிந்து ககாண்டது.  
 
 நம்  இந்து சமயத்தில்  பாம்புககள வழிபடும்  பழக்கம் 

கவகுகாலமாகரவ   மக்களிகடரய இருந்து வருகின்றது. 

அப்கபாழுது மாதாமாதம் இனிப்பு முதலிய 

உேவு வககககள ஒரு அரச மரத்தினடியில்  கவத்து 

விட்டு வந்துவிடுவார்கள். பாம்புகள் அவற்றில் ஒரு 

பகுதிகய கருடனுக்கு ஒதுக்கி கவத்துவிட்டு மீதிகயத் 

தமக்குள் பகிர்ந்து ககாண்டன. ஆனால் ஒருமுகற காளிய 

நாகம் அகனத்கதயும் தாரம சாப்பிட்டு விட்டது. இகத 

அறிந்த கருடன் காளிய நாகத்கதக் குத்திக் குதறிக் 

காயப்படுத்தி விட்டது. காளிய நாகம் தம் உயிருக்கு 

பயந்து காளிந்தி ஏரியில் நுகழந்து மகறந்து ககாண்டது. 

அந்தப் பக்கம் கருடன் வரமுடியாது என உேர்ந்து, 

பாதுகாப்பாக இருக்க முடியும் என எண்ணி வசித்து 

ஸ்ரீமத் பாகவதம்                                            காளிந்தியில் கண்ேன்  
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வந்தது. அப்பாம்பின் விேத்தன்கமயினால்.  ஏரி நீர் 

முழுவதும்  விேத்தன்கம பரவி, ஏரியின்  காற்றுப் பட்டால் -

கூட உயிரினங்கள்  இறக்க ஆரம்பித்தன. ஏறியின்மீது 

பறக்கும்  பறகவகள்  மடிந்து விழுந்தன. இகதயறிந்த 

கண்ேபிரான்  ஏரி நீகரத்  தூய்கமகசய்து,  அகனவருக்கும்  

பயன்படுமாறு கசய்யத் திருவுளம் ககாண்டார். 
 
 ரகாகட காலத்தில் ஒரு நாள், ஸ்ரீக்ருஷ்ேன் மட்டும் 

மற்ற ஆயர் சிறுவர்களுடன் மாடு கன்றுககள 

ரமய்ச்சலுக்கு ஓட்டிச் கசன்றான். தாகம் மிகுதியால் 

சிறுவர்கள் காளிந்தி ஏரியின் நீகரக் குடித்தனர். மாடு 

கன்றுகளும் அவ்வாரற தாகத்கத தணித்துக் ககாண்டன 

ஆனால் நீரின் விேத்தினால் மாடு கன்றுகள் உட்பட 

அகனவரும் அரத இடத்தில் மாண்டு விழுந்தனர். இகதக் 

கண்ட கண்ேன் மிகக் கருகேயுடன் அவர்ககளப் 

பார்க்கவும் அகனவரும் உயிர் கபற்று எழுந்தனர். 
 
 கண்ேன் ஏரிக்ககரயில் உள்ள கதம்ப மரத்தில் ஏறி, ஏரி 

நீருக்கும் ரமலாக உள்ள கிகளக்குத் தாவி அமர்ந்தான். 

அங்கிருந்து அவ்வாழமான நீருக்குள் குதித்து நீந்தத் 

கதாடங்கினான். இதனால் கலங்கிய நீர்ப்பரப்கபக் கண்ட 

காளிய நாகம், தம் வலிகம கதரியாமல் சிறுபிள்களத் 

தனமாக நீகரக் கலக்கும் கபயனுக்கு நல்ல பாடம் புகட்ட 

எண்ணி, ப்ருந்தாவன நீலவண்ேக் கண்ேகன காளிய 

பாம்பு விேப்பற்களால் ககாத்தி, அத்துடன் கண்ேனின் 

கால்ககளயும் இறுக்கமாகச் சுற்றிக் ககாண்டது. 
 
 தகரயில் நின்று ககாண்டிருந்த இகடச்சிறுவர்கள் 

கசய்வதறியாமல் திககத்து நின்றபடி அழ ஆரம்பித்தனர். 

மாடு கன்றுகள்கூட அகசயாமல் சிகல ரபான்று நின்று 

கவனித்தன. இதற்கிகடயில் ப்ருந்தாவனத்தில் தீய 

சகுேங்ககளக் கண்ட ரகாப, ரகாபியர்கள் அகனவரும் 

கண்ேனுக்குத் தீங்கு விகளத்திருக்க ரவண்டும் என 

பயந்தனர். யரசாகத அன்கன உட்பட ரகாப,ரகாபியர்கள் 

அகனவரும் பகதபகதப்புடன் கானகம் கசல்லத்  

ஸ்ரீமத் பாகவதம்                                            காளிந்தியில் கண்ேன்  
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கதாடங்கினர்.  அவர்களுடன் கண்ேனின் மகத்துவத்கத 

அறிந்த பலராமனும் அகமதியாகச் கசன்றார். மாடு, 

கன்றுகளின் காலடிச் சுவற்கறப் பின்பற்றி காளிந்தி 

ஏரிகய வந்து அகடந்தனர். 
 
 மிகவும் விேமுகடய காளிய பாம்பினால் கடிபட்டும், 

இறுகச் சுற்றப்பட்டும் கண்ேன் ஏரியின் நடுவில் எவ்வித 

சலனமுமின்றி கிடப்பகதயும், இகடச் சிறுவர்கள் 

கசய்வதறியாது அழுது ககாண்டு தவிப்பகதயும், மாடு 

கன்றுகள் புல் ரமயக்கூடச் கசல்லாமல் நின்று 

ககாண்டிருப்பகதயும், கிராம மக்கள் கண்டனர்.  

நந்தரகாபரும் யரசாகதயன்கனயும் பயத்தில் திககப்புடன் 

உகறந்து விட்டனர். பாம்பின் விேத்தினால் கண்ேன் 

இறந்துவிட்டான் என்ரற நிச்சயம் கசய்து கண்ேன் 

இன்றி வாழரவ முடியாது என்று தம் உயிகரயும் 

மாய்த்துக் ககாள்ளத் தீர்மானித்தனர். பலராமன் மட்டும் 

அவர்களுக்கு ஆறுதல் கூறி இனி நடக்கவிருப்பகத 

கபாறுகமயுடன் கவனிக்குமாறு கூறினான்.     - கதாடரும் 

 

 

 

ஸ்ரீமத் பாகவதம்                                            காளிந்தியில் கண்ேன்  
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ஆதாரம் :- ரபாஜப்ரபந்த 
 

मरू्खो न नह ददानत अर् ि नरो दानरद्रयशङ्कया | 
प्राज्ञ: त   नवतरनत अर् ि नरो दानरद्रयशङ्कया || 

மூர்ரகா2  ந ஹி த3தா3தி அர்த2 நரரா தா3ரித்3ரயஶங்கயா | 

ப்ராஞ: து விதரதி அர்த2  நரரா தாரித்3ரயஶங்கயா || 
கபாருள்:- 

 
 முட்டாள்கள், தானம்  ககாடுத்தால், தான் ‘தரித்ரன் ஆகி 

விடுரவாம்’ என்ற பயத்தால் தானம் கசய்ய மாட்டார்கள். 

ரமன்மக்கள் ககாடுக்காவிட்டால், ‘தான் தரித்ரனாகி 

விடுரவாம்’ என்ற பயத்தால் தானம் கசய்வார்கள். 

ஸுபாஷிதம்ஸுபாஷிதம்ஸுபாஷிதம்   



சான்றாண்கம சான்றாண்கம சான்றாண்கம    
     

 ரபராசிரியர் ஒருவர் கல்விக்கூடம் அகமத்து, மாேவர்-

களுக்கு நல்விேயங்ககள ரபாதித்து வந்தார். 

அவருகடய நல்கலாழுக்கம் மற்றும் ரபச்சின் திறகம 

காரேமாக அவர்பால் பலர் ஈர்க்கப்பட்டு, கல்வி பயில 

வந்து ரசர்ந்தனர்.  
 
 மாேவர்களின் கூட்டத்தில் ஒருவனுக்குத் திருடும் 

பழக்கம் இருந்தது. ஒவ்கவாரு முகறயும், அவன் 

திருடும்ரபாது, மற்ற மாேவர்கள் அவகனப் பற்றி 

முகறயிடுவார்கள். “சரி நான் பார்த்துக் ககாள்கிரறன்” 

என்று கூறி அவர்ககள அனுப்பிவிட்டு திருட்டுப் பழக்கம் 

உள்ள மாேவனுக்குத் தனிகமயில் நல்கலாழுக்கங்ககள 

ரபாதிப்பார். ஆனால் ஒருரபாதும் அவகன கடிந்து 

ககாண்டதில்கல. ஆயினும் திருட்டுப் பழக்கத்கத 

அவனால் விடமுடியவில்கல. 
 
 மற்ற மாேவர்களுக்கு, “அவனுக்கு ஆசிரியர் 

தண்டகன ககாடுக்காததால் தான் அவன் திருந்த 

முற்படவில்கல” என்று ரதான்றியது. ஒருமுகற அவன் 

திருடும்ரபாது, அவகனப் பிடித்து இழுத்து வந்து, 

ஆசிரியர் முன் நிற்ககவத்து, “இன்று நாங்கள் ககயும், 

களவுமாக இவகனப் பிடித்துள்ரளாம். இவகன 

கவளியில் அனுப்புங்கள். இல்கலகயனில் நாங்கள் 

அகனவரும் கவளிரயறுரவாம்” என்று கூறினர். அதற்கு 

அவர், "சரி! நீங்கள் அகனவரும் தயவுகசய்து கவளி-

ரயறுங்கள்" என்று பதிலளித்தார்.  அகனவரும் அதிர்ச்சி 

அகடந்தனர். அப்ரபாது விளக்கினார், “திருடுவது தவறு 

என்று உங்கள் அகனவருக்கும் கதரியும், ஆனால் 

அவனுக்கு அந்த தர்மம் புரியவில்கல. அவனுக்கு அகத 

நான் கற்பிக்கவில்கல என்றால், ரவறு யார் கசய்வார்கள்?  

நீதிக் ககதநீதிக் ககதநீதிக் ககத   

கசன்ற மாத குறுக்ககழுத்துப் ரபாட்டிக்கான விகட 
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நீதிக் ககத 

உங்ககள விட இவனுக்குத்தான் இப்ரபாது என் 

வழிகாட்டுதலும், அன்பும் ரதகவ. அவகன நான் 

கவத்திருப்பதற்காக, உங்கள் அகனவகரயும் இழக்க 

ரநர்ந்தாலும் பரவாயில்கல”.  
 
 இகதக் ரகட்ட அந்த மாேவன் அழத் கதாடங்கினான். 

அன்றிலிருந்து, அவன் மீண்டும் ஒருரபாதும் 

திருடவில்கல. தமது சான்றாண்கமயால், அந்தப் 

ரபராசிரியர், ஒரு திருடகனயும் சான்ரறான் ஆக்கினார். 
 

குறள் காட்டும் கநறிகுறள் காட்டும் கநறிகுறள் காட்டும் கநறி   
 

ஆற்றுவார் ஆற்றல் பணிதல் அதுசான்ரறார் 

மாற்றாகர மாற்றும் பகட.                      சான்றாண்கம / 985 

கபாருள் :- 

 சான்ரறார்களின் ஆற்றலாவது, தீகம கசய்ரவாரிடமும் 

ரகாபத்கத கவளிப்படுத்தாது, பணிவுடன் நடத்தலாகும், 

அது  பககவகரயும் பகககமயிலிருந்து மாற்றுகின்ற 

கருவியாகும்.  
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ஸ்ரீ ஏக்நாதீ பாகவதம் 
  

 ப்ரஸ்தானத்ரயங்களுள் ஒன்றான “ஏக்நாதீ பாகவதம்” 

என்ற க்ரந்தம், 25.12.2020 அன்று கவளியிடப்பட்டது.   
 

 சுமார் 2542 பக்கங்ககளக் ககாண்ட இந்த க்ரந்தம், 

இரண்டு பாகங்களாக அச்சடிக்கப்பட்டுள்ளது. இதன் 

விகல ரூ. 5000/- ஆகும். கபறுதற்கரிய கபாக்கிேமான 

இந்த க்ரந்தத்கத கபற விரும்புரவார், www.vittalvihar.com 

என்ற வகலத் தளத்தில், தங்களது விவரங்ககளப் பதிவு 

கசய்து ககாள்ள ரவண்டும். பதிவு கசய்து 

ககாண்டவர்க்கு மட்டுரம அச்சடிக்கப்படும். ரவறு 

எங்கும் இந்த க்ரந்தம் கிகடக்காது. 
  

  ரமலும் விவரங்களுக்கு, 9444159124 / 9789045839 / 

04633240255 என்ற எண்களில் கதாடர்பு ககாள்ளவும்.     



ஆன்மீகக் குறுக்ககழுத்துப் ரபாட்டிஆன்மீகக் குறுக்ககழுத்துப் ரபாட்டிஆன்மீகக் குறுக்ககழுத்துப் ரபாட்டி   

  

 

  

 கீரழ ககாடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புககளக் ககாண்டு, 

குறுக்ககழுத்து கட்டங்ககள நிரப்பவும். விகடகள் இந்த 

இதழில் ப்ரசுரிக்கப்பட்டுள்ள விேயங்களில் ஒளிந்திருக்கும்.  
 
 
இடமிருந்து வலம் :- 
 
 

1. இந்தத் திருத்தலத்தில் உகறயும் சிவகபருமாரன! என்று 

வர்ணித்து, சிவபிரானுக்குத் திருப்பள்ளிகயழுச்சி 

பாடுகின்றார் மாணிக்கவாசகர்.  ( 8) 
 

3. காளிந்தி ஏரிக்ககரயில், இந்த முனிவர் தவம்  கசய்து 

ககாண்டிருந்தார் . (3) 
 
7 ரவதாந்தத்கத இது ரபரசல் என்ற அளவாவது உேர 

ரவண்டும் என்று பாவார்த்த தீபிகக கூறுகின்றது. (4) 
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ரமலிருந்து கீழ் :- 
 

1. தகலயங்கத்தில் கபீர்தாஸ் மஹாராஜ் இகத உதாரேம் 

காட்டி, குரு-சரோகதி  தத்வத்கத விளக்குகிறார்.  (3) 
  
2. மூடர்கள் இது ஆகிவிடுரவாம் என்ற பயத்தில் தானம் 

கசய்ய மாட்டார்கள். (5) 
 
4.  பிற ரதவகதககள வழிபட்டுப் கபறுகின்ற பலன்கள் 

க்ஷே ரநரத்தில் மகறயும் இதுரபால் ஆகிவிடும் 

என்கிறார் மாவுலீ. (5) 

5. நான்கு யுகங்களிலும் பக்தனாக திகழும் இவர் கீர்த்தனத்கத, 

கண்ககள மூடி ரசிப்ரபன் என்கிறார் ஸந்த் ஜனாபாய்.(4,4)  

6. ஸத்ஶிஷ்யன், குருநாதரின், காலடியில் இதுவாக 

இருக்க ரவண்டும் என்று ரவண்டுவான். (2)  

- விகடகள் அடுத்த மாதம் கவளிவரும் 

ஆன்மீகக் குறுக்ககழுத்துப் ரபாட்டி 
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